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Bai hoc ngay 22.12.2022

THANG PHAP TAP YEU (ABHIDHAMMATTHASANGAHA)
37. Nhom Thuoc Tanh Tinh Hao (sobhanacetasika)

Thuoc Tanh Tam (hiricetasika)
& Thuoc Tanh Quy (ottappa)

Thudc tanh tam (hiricetasika) va Thudc tanh quy (ottappa) 1a hai trong s6 19 thudc
tanh tinh hao bién hanh c6 nghia la c6 mat trong tit ca tim tinh hao. Hai thudc tanh
nay ludn di chung v6i nhau nhu cip bai tring du trong Kinh Tang hay Thing Phap
Tang nén giang chung trong mot bai hoc. Hon nita, can giang chung hai phap dé co
thé thdy ro sy khac biét giita phap ndy so voi phép kia.

Hiéu chinh xdc tam va quy la gi?

Trong cach dinh nghia thudng gip ¢ kinh sach Phat gido thi tam 1 ho then toi 16i va
quy 13 ghé so toi 16i. Pinh nghia nhu vay thi tam va quy 1a nhan thic rat cao rong
trén phuong dién luan 1y dao dirc khé c6 thé hiéu 14 hai phap ndy hién dién nhu la
hai trong s6 nhiéu thudc tanh cia mot sat na tAm. Ngay ca sanh khoi va hién hitu
d6ng thoi ctia ghé so va hd then ciing kho tudng twong vi ¢o vé nhu hai ¥ niém khéc
nhau. Pé hiéu rd can duoc nhan thirc véi nhiéu phuong dién.

Tam va quy hiéu theo cach hiéu vi mo

Hiéu tam va quy la thugc tanh cua tam c6 nghia la khong chap nhan tiéu cuc vala
thai do séng co nguyén tic, du nguyen tac d6 c6 thé khac biét gitra nguoi nay va
ngudi khac. Va thai ¢ d6 nay co thé tang an mot cach rat té nhi. Thi du mot nguoi
dugc gido duc tir nho la khong dung ngoén ngir tho tuc nén khi 16n 1én trong cude
song hang ngiy trong loi chao hoi hay phat biéu thi ngon phong tao nha. Mac du
khong noi rd nhung mdi 101 ndi déu co tiém tang nguyén tic khong ndi nhitng chir
bat nha.

Tam duoc hiéu 1a thai do tu trong cua ban than.
Quy duogc hi€u la su ton trong su khién trach tr nguoi khac.



Hai trang thai nay c6 thé ton tai nhu hai thudc tanh t& nhi khé nhén rd vi c6 mat &
trong tat ca tdm tinh hao. Thi du nhu mot ngudi von “sdng dang hoang” thi du song
mot minh noi rimg sau thi cir chi va hanh dong van dang hoang du khong nghi c6 ai
chung quanh.

Nén luu y chit quy ¢ day 1a 1a sg. Co6 hai tir mang ¥ nghia s¢ trong chit Han ma cach
phat 4m gan gidng nhau 1a quy #va uy &. Trong cach dung phd théng cua Phat hoc
thi quy chi cho so diéu sai quy (otfapa) trong lic uy chi cho su so hii vi khong du
can dam hay strc manh (bhaya).

Tam va quy hiéu theo cach ndoi dai loai

Tam va quy trong cach noéi dai loai dugc hiéu nhu luong tdm hay luong thirc. Puc
Phat day day 1a hai phap ho tri thé gian. Thi dy trong van hod loai ngudi hodc ban
ning cta mot sb loai vat thi khéng chdp nhan su giao phdi gitra me va con. Diéu
nao tao nén mot ranh gigi ty nhién trong sy quan hé véi gidi tinh. Chinh nhiing
nguyén tic vé nhitng gi c¢6 thé 1am va khong nén lam tao thanh van hoa, trat ty, luan
ly dao dtrc. Khong ¢ tam quy thi chiing sanh bét chap va song v0i ban nang vo luan.
Trong khi voi cach noi vi m6 thi tam va quy nhu nguyén tic tang an thi trong cach
noi1 dai loai hai thudc tanh nay 1a su biéu hién thi du thai do khong chap nhan hanh
dong sai quiy hay biét héi 1i khi lam diéu ac.

No6i vé su khac biét gilra tam va quy cac vi giang su thuong dung thi du tam nhu mot
ngudi quen sdng sach s& ma bong nhién thay a0 mac bi mot vét ban thay kho chiu.
Con quy nhu mot nguoi blet lira nguy hiém nén can than voi lira. Hai thi du nay tao
nén hiéu 1am 1a tam la su xau ho khi dd lam viéc quay con quy la y thure dugce nguy
hiém cua diéu sai quiy chwa lam nén quan ngai. O day khong c6 nghia nhu vay.
Mot bac doan tan lau hodc khong lam viée ac quay va ciing khong lo s¢ minh s€ lam
viéc ac quay nhung van c6 tam quy. Hai phap ndy nén duoc hiéu 1a thai do sdng co
nguyén tic ddi v4i cai nén 1am va nén tranh. Ciing c6 thé hiéu 1a long tu trong dbi
v6i ban than va sy ton trong dbi vai cai nhin cta nguoi khac.

Vai tro cua tam va quy trong cdc tam tinh hdo

Hai thudc tanh tam va quy trong cac tam tinh hao la sy bao dam cac phap d6ng sanh
khong vuot khoi nguyén tac tot dep gidng uy ban giam luat (ethics committee) trong
quoc hoi co trach nhiém gidm thi cac nghi vién khong vi pham nhitng lut dinh can

ban.
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