Lop Phat Phap Buddhadhamma
Moén hoc: THANG PHAP PHO THONG

Bai hoc ngay 28.10.2022

THANG PHAP TAP YEU (ABHIDHAMMATTHASANGAHA)

36. Nhém Thudc Tanh Bat Thién (akusalacetasika)

(1) Moho, (2) ahirikam, (3) anottappam, (4) uddhaccam, (5) lobho, (6)
ditthi, (7) mano, (8) doso, (9) issa, (10) macchariyam, (11) kukkuccam, (12)
thinam, (13) middham, (14) vicikiccha ca ti cuddas’ime cetasika akusala nama.

14 thuéc tanh goi la bdt thién gom cé: si, vé tam, vé quy, trao cir, tham, (td)
kién, man, sdn, tdt, lgn, hoi, hon tram, thuy mién, nghi hodc.

moha si
ahirika = vO tam
anottappa = vO quy
uddhacca = trao cu
lobha = tham
ditthi = (ta) kién
mana = man
dosa = san

issa = tat
macchariya = lan
kukkucca = héi

thina = hon trim
middha = thuy mién
vicikiccha = nghi hoac
cuddasa 14

Chu thich

Chdnh van ciia nguyén tac khi n6i vé nhém thudc tanh bat thién thi rat ngdn
gon. Tuy vay dé hiéu rd va d& nh¢ can duoc phan nhoém: nhém si phan gdm bén
thudc tanh: si, vo tam, v6 quy, giao dong; nhom tham phan gém ba thudc tanh: tham,
(ta) kién, man; nhom sén phan gdm 4 thudc tanh: san, tat, 1an, hdi; nhém hon phan
gdém: hon tram, thuy mién; nghi hodc ding riéng 1é¢ mot minh. Sy phan nhom nay



khong don gian vi cung thé loai ma do nhirng 1y do dac bi¢t. Thi du thudc tanh lan
(keo kiét, bon xén) theo cach hiéu binh thuong thudc vé tham nhung theo Thing
Phép thi nam trong nhém sén phan. Nén luu y vé trang thai cia timg thudc tanh, vén
rat dé hiéu trong loai thudc tanh bat thién, va nhom nao ma ma mdi thudc tanh duge
liét ké. biéu néy s€ so1 sang mot s6 khia canh rat loi lac khi hoc vé thudc tanh cua
tam.

Trong ba loai thugc tanh cua tdm la to tha, bat thién va tinh hdo thi cdc thudc
tanh bat thién twong doi dé hiéu ngay ca trong cdch néi vi mé. 14 thudc tanh bat
thién déu co thé hiéu nhu thuong dugc dinh nghia trong Kinh Tang voi rat it sai biét.
No6i rd hon nhitng thudc tanh tinh hdo nhu tin, niém, tam, quy ..v.v.. mang y nghi vi
mo c6 phan khac voi véi nhitng phap co tén goi twong ty trong Kinh Tang. Trong
lac nhitng thudc tanh bét thién nhu si, vo tam, vo quy ..v.v.. thi hoan toan twong tu.

Can phdn biét tdm bat thién va thudc tanh bat thién. TAm bat thién co ba thir
14 tAm tham, tAm san, tm si. Thudc tanh bét thién c6 14 13 si, vo tam, vo quy, phong
dat, tham, ta kién, man, san, tat, lan, hdi, hon tram, thuy mién va hoai nghi. Sy phéi
ngau giita 14 thudc tanh bat thién d6i v6i 3 thtr tAm bat thién cho thiy nhiéu khia
canh té nhi trong tdm 1y hoc Phat gido. Thi du trong quan niém binh thuong thi ta
kién 1a si mé nhung trong Thang Phap noi rd ta kién chi c6 mat trong tim tham.

Nen hiéu sw khdc biét giit thudc tanh bdt thién va phdp bat thién theo Kinh
Tang giong nhw sw khdc biét gitta mau goc va mau pha. Co sy sai biét 16n gitra bang
liét ké thudc tanh bat thién trong Thang Phap Tang va bang liét ké cac phap bt
thién trong Kinh Tang. Thi du nhu ganh ti hoac bén xén dugc xem la thudc tanh bét
thién trong luc ngoan ¢ hodc gia ddi thi khong co. Di vao thugc tanh cua tam cho
thdy c6 nhitng trang thai bat thién thudc cin dé va co nhiing trang thai bat thién 1a
su hdn hop. Piéu ndy tuong tu nhu trong hoi hoa tir ba mau goc la xanh, vang, do
c6 thé pha ra thanh rat nhiéu mau khac.

C6 su gidi han cdn biét cia cdch trinh bay vi mé. Khong phai & bat cu phuong
dién nao thi sy dao sau vao cac thudc tanh cua cho thdy cai nhin sau sic vé cac phap.
Nén nhé néi vé cac thude tanh 1a néi theo cach vi mo. Thi dy nhu truong hop thudce
tanh tham khong noi hét vai tro cta i trong t dé va gido 1y duyén khoi ma chi mo
ta 1a sy dinh mac d6i v6i canh. Cai nhin tong quét s& duoc néi ¢ nhitng phan khac.
Riéng trong phan thudc tanh thi can gidi han trong trang thai dugc dé cap.

_C6 nhitng phdp bat thién dwong nhu khong bat thién. Nén hiéu Thang Phap
noi ve thién hay bat thién theo y nghia hién tugng tu nhién hay phap thuc tinh chu
khong theo danh gia cua luan ly, ton gido. Ué odi, dd duoi trong cach nhin binh



thudng khong cé gi 1a xau nhung 1a thudc tanh bat thién. Su phan van ciing 1a thi du
khac. Nguoi hoc Thang Phap nén hoc theo cach cdi mo ghi nhin & giai doan dau dé
dé dang hap thu. Di siu vao cac phan sau s& dé nhan ra nhimng 1y do tai sao c6 su
khac biét gifra ban chit va hién tuong.

Bai hoc ngay 4.11.2022

Nhom Thugc Tanh Si Phan

Nhom thudc tanh si phén gém 4 thudc tanh bat thién tao nén sy mé lam trong
tat ca tim bat thién. Nhiing thudc tanh néy dugc goi 12 nhém thude tanh bat thién
bién hanh vi c6 mat trong tit ca tim bat thién. Goi la si phan vi mang ddc tinh lam
mé mo. Pay 1a mot trong nhitng khia canh rit quan trong khi néi vé phién néo trong
Phat hoc.

Tir vi mo toi quy mo. Trong bbn thudc tanh si, vo tam, vo quy, trao cu cua
nhom nay thi thudc tanh si mang chiéu kich rong 16n d¢én mirc kho hiéu. Gidng nhur
mot quan su ¢o ta y khong nhirng chi anh huong tai hai dén cai nhin cta vi vua ma
con lam hong ca triéu dinh, qudc sach, ca nhiéu thé hé. Thudc tanh si la mot thanh
t6 chi phdi toan bd tim bat thién; chang nhiing vy con truc tiép hay gian tiép chi
phéi tat ca s& hanh du thién hay bét thién tao nén nghi€p qua sanh tir trong dong hién
hitu luan hoi.

Khéng phdi chi la thu déng ma la manh déng. Trong cach hiéu qua ngdn ngir
thi si 1a khong sang sudt, vo tam 1a khong co hd then, vo quy la khong c6 ghé so,
trao ctr 1a khong an dinh. Nhiing “cai khong” c6 thé bi hiéu mot cach thu dong 1a “sur
thiéu vang”. Trén thyc té ddy 1a nhiing thudc tinh manh dong. Si & day khong don
gian la Véng mit cia tri tué ma 12 mot thir hoa mu khién tdm khong théy biét xac
thue. Khi di sdu vao ¥ nghia cta timg thudc tanh s& thay nhitng thanh td nidy mang
tanh cach manh dong chir khong thu dong.

Khéng c6 nhitng thir ndy thi khéng goi la bdt thién. Co nhiing trang thai thoat
nghe nhu tu nhién khong c6 gi dang goi 1a bat thién thi du nhu hoai nghi, hon trim,
thuy mién.. Nhung theo Thang Phép thi khi nhing trang thai 6 di chung véi 4 thudc
tanh bat thién bién hanh thi khong thé goi 1a “vo t6i va”. Phai hiéu theo cach nay thi
moi thdy duoc duoc tai sao phién ndo (kilesa) dugc giai thich theo Thang Phap co



nhiing ¥ nghia quan trong. Nhiing trang thai nay d6i khi qua té nhi dé nhan dién néu
khong du chanh niém.

Thudc tanh si (mohacetasika)

Si 0 day khong phai 1a sy mé mo ma la cai lam cho mé mo. Gidng nhu khoi
mu khién mét khong thiy duoc su vat. Khi si hién hitu khéng don gian la khong co
khd néing hiéu ma 13 khong chiu hiéu. Gidng nhu trudng hop mot sd ngudi vi qua
sung bai mot lanh tu cho du lanh ty d6 c6 nhirng hanh dong hay 101 n6i sai quiy ho
cling khéng mudn hiéu 1a khuyét diém ma ludn cb gang giai thich tai sao c6 1y do
chanh dang dé 1anh ty d6 c6 hanh dong nhu véy. Si chinh 12 vé minh (avijia) luc day
chinh cua dong hién hiru sanh tir.

Thudc tanh vo6 tam (ahirikacetasika)

V6 tam 1a sy tro trén, bat chap. Thuong duoc dinh nghia theo ngén ngir 1a
khong ho then t6i 16i. Ahirikacetasika mang ¥ nghia manh dong hon 1a don thuan su
vang mit cia hd then. Trang thai ndy c6 thé hiéu qua thi du khi ngudi ta mic mot
cai 40 m&i néu c6 mot vét ban nho thi a4y nay nhung khi chiéc 4o 14m tim nhiéu vét
do thi cam giac binh thuong.

Thudc tanh v6 quy (anottappa)

V6 quy 1a sy liéu linh, khinh suét. Vo quy khong don gian la la sy khong biét

s¢ nhu mot dua tré choi dao ma khong h1eu su nguy hiém. C6 thé thi du v6 quy nhu

tam trang cua mot nguoi thich dua xe gin may (motorbike) dua gidon voi nguy hlem

Mot khia canh khac dé hiéu vé vo quy 1a “sy quen lon”. Khi dai dich moi xay ra

ngudi ta can trong nhung khi dai dich kéo dai qua 1au va con s6 ngudi 1ay nhiém qua
nhiéu thi d& khién nguoi ta chai Ii.

Thudc tanh trao c& (uddhacca)

Trao ctr 13 su lang xdng, d6i 1ap voi diém dam. Trang thai ndy thuong duoc
hicu 1a giao dong - mot trang thai bi dong. Ky that khong phai vay. C6 thé thi du
trang thai ndy giong nhu ban chat cia mot dam dong ky thi khi nghe mot chuyén gi
khong tbt vé nhitng nguoi minh ghét thi san sang “nhén nhao” 1én ma khong thé co
thai do xur tri v6i tm thai diém dam.



Bai hoc ngay 11.112022

Nhom Thudc Tanh Tham Phan

Nhém thude tanh tham phan bao gdm ba thudc tanh: tham, ta kién, ngd man.
Néu nhom si phan 1a phan chim cia phién ndo nhu ré cdy thi nhém tham phéan la su
pho dién nhu hoa, 14, canh.

Thugc tanh Tham (lobhhacetasika)

Tham & day dugc hiéu 1a tham luyén, dinh mac, khong thé budng xa. Phan
biét dep xau, hay do, ngon khong ngon ..v.v.. khong phai la tham. “Thich” hay vira
y cting khong han 1a tham. LAy thi du céc vi A la han nhu Dtc Phat, Ngai Sariputta
van thay thanh Vesali dep nhung khong c6 tham luyén.

Thugc tanh ta kién (ditthicetasika)

Ta kién ¢ day nghia 1 chéap sai: mudn céi gi d6 phai ding cho du rat sai. Hiéu
1am chua han la ta kién. Thiy 6ng A ma tuong ong B vi hai nguoi c¢6 nét gibng nhau
thi cai hiéu sai nay 1a 1am tudong chir khong phai ta kién. Mot ngudi co khuynh huong
vé nga tinh khi nhin moi hién tuong sac, tho, tuong, hanh, thirc thi chap kién do 1a
tu ngd thi d6 1a ta kién. Phai thdy duoc y nghia nay moi hiéu tai 530 trong Thing
Phap trang thai chép kién sai lac khong nam trong nhém si phan ma nam trong nhoém
tham phan.

Thugc tanh ngda man ((manacetasika)

Co 1€ thudc tanh néy goi la man it bi hiéu 1am hon 1a nga man. Chép nga thudc
ta kién. Man don thuan 1 ning tanh ca nhan (individualism). Man & day 1a quan
niém theo cach so sanh giita c4 nhan véi ngudi khic. Néi cach khac 1a chap thi
“nhan ngd bi tht”. Sy so sanh nay cho du thay minh hon ngudi, bang nguoi hay thua
ngudi déu nam trong man.

Can hiéu nhém tham phan qua ca hai binh dién Kinh Tang va Thing Phdp
Tang.

Trong ba thudc tanh tham phan 13 tham, ta kién, ngd man déu can duoc hiéu
qua ca hai phuong dién vi mo6 va quy mo. Ba trang thai ndy nam trong rat nhiéu thé



tai, chi phap trong Tam Tang. Phai c6 cai nhin toan dién va sy hiéu biét cin gbc méi
tranh dugc nhiing dinh nghia han hep.

Nhdén thire véi sw két hop giita phdp hoc va phdp hanh

Ai chap, kién chip va man chap 1a ba su chip tha rat té nhi ma hanh gia can
ludn quan chiéu. Ptrc Phat 1ap di lap lai nhiéu lan ¢ nhiéu bai kinh vé tAm niém “day
khong phai 12 cta ta, khong phai ta, khong phai 1a ty ngi cia ta”. Khong du tinh té
dé nhan thire tat ca so ddc, so ching nhu vay khong phai chi khién ngudi tu tap dam
chan ma con di vao con duong sai lac.

Co sy khac biét lon trong cach dung twr theo thuong thirc va theo thudt ngir
Thang Phap.

Ba tén goi cua ba thugc tanh tham, ta klen nga man vbn rat phd thong trong
thuong thirc ciing nhu Phat hoc Nguoi hoc can ¢ su can trong nhu tham khong chi
1a “ham mudn ta vay, qua muc”’; ta kién khong chi la quan ni€m sai 1am c6 tanh cach
ton gido ma ngay ca than kién ciing 13 ta kién; ngd man khong phai 1a chap kién vé
ngi (thudc ta kién). Nén hiéu theo ¥ nghia chuyén mén.

*

Bai hoc ngay 18.11.2022

Nhoém Thudc Tanh San Phan

Nhém thudc tanh san phan gdm c6 bon: san, tat, 1an, hdi. Ca bon déu c6 chung
tanh cach 1a kho chiu voi canh. Mot cach tha vi trong san phan chi néu bon phap ban
thé ma khong dé cap toi nhitng trang thai thudng nhéc t6i trong doi song hang ngay
nhu lo léng, s¢ hai ..v.v.. Nhitng trang thai d6 dugc xem la “mau pha” chir khong
phai “mau gbc”.

Thudc tanh san (dosa)

San 1a sy khé chiu dbi voi canh. Tir trang thai phat ¥ nho cho dén han thu déu
1a san. San duoc xem 1a ddi 1ap voi duc 4i. Con duyc 4i thi con san. HE ua chudng cai
nay thi ghét cai ddi lap. San tao nén sy noéng nay cua tim; duoc mo ta 1a khong ua
su hién hiru cia canh khong vira y.



Thudc tanh tat (issa)

Tat hay tat dd 1a su ganh ghét v cai co, cai duge cua nguodi khac. Sy kho
chiu cua tat khong phai chi 1a sy so do ma la ghen ghét cai nguodi khac c6 doi khi chi
don thuan la sy do ky.

Thudc tanh 1an (macchariya)

Lan — noi1 16 hon 1a xan 1an — 1a khong mudn mat cai minh c¢6 nén kho chiu
khi thay phai san sé hay mat di. O cudng do manh thi tat la bon sén keo kiét. Sy xan
lan & day khong phai chi doi véi tién bac, tai sdin ma ngay ca doi1 vai kién thirc hodc
s dac ..v.v..

Thudc tanh hdi (Kukkucca)

Hbi 12 nudi tiéc. C6 thé 1a sy hdi han da lam diéu 4c quay hodc hdi tiée viéc
thién khong lam. Day la diém thu vi trong Phat hoc. Trong cai nhin thuong ¢ thi an
nan 1a cai gi hién thién nhung theo Thing Phap tam trang nudi tiéc thudc tam san.
Trong Kinh Tang ciing day r& mot nguoi tu biét da 1am sai thi nén “nhu phap to 1§
roi tich cuc 1am diéu tot chir khong nén sdng trong ray rirc.

Mot lan nita phai hiéu theo tinh cach vi mo.

Trong ba thudc tanh tham phan 13 tham, ta kién, ngd man déu can duoc hiéu
qua c4 hai phuong dién vi mé va quy mé. Ba trang thai ndy nam trong rat nhiéu thé
tai, chi phap trong Tam Tang. Phai c6 cai nhin toan dién va sy hiéu biét cin gbc méi
tranh dugc nhitng dinh nghia han hep.

Ngén ngiv thong thuong thwong mang y nghia rdt ndng

Trong ngon ngir thong thuong thi nhing trang thai nhu san gian, ganh ti, keo
kiét, hdi tiéc dugc hiéu v4i tm trang rat nang né. Nhiing thuat nglr dugc dung cho
cac thudc tdnh mang ca nhirng hinh thirc té nhi nhat. Thi du su phat y cling xem la
mot trang thai san, thodng bang khuang nghi vé cai di mat ciing 1a trang thai san.
Nhu vay chit san ¢ day duoc dung v6i nhidu cudng do khac nhau tir tho dén té cha
khong phai chi ¢6 su niang né nhu cau néi “ndi tam banh luc tic”



Nhitng thudc tanh san phan twong doi la phién ndo thé
Trai voi quan niém thuong co6 sy kho chiu truée nghich canh theo Phat hoc

chi co trong cdi duc gioi. Piéu ndy c6 nghia la mot khi d6i véi cac chung sanh & cdi
sdc gigi va vo sic gioi dau khod khong thé hiéu nhu sy budn kho trude nghich canh.

*

Bai hoc ngay 25.11.2022

Nhém Thudc Tanh Hoén Phan & Nghi Phan

Nhom thudc tanh hon phan ¢ hai: hon tram va thuy mién. Nhom nghi phan
chi c6 mdt 1a hoai nghi. Néu chi c6 mot thi khong nén goi 1a nhom nhung vi da co
bon nhom trén ma thudc tanh hoai nghi nam riéng 1¢ mot minh nén tam goi la nghi
phan.

Thudc tanh hon tram (thina) va thudc tanh thuy mién (middha)

Hai thudc tanh ndy 1a trang thai khién tim thy dong, ué oai, chun xudng, khong
bén nhay. Ca hai ludn di chung. Hon trdm 1am tri tré thirc uan. Thuy mién lam tri tré
tho uan, hanh uén, thtrc uan. N6i cach khéac, hon trAm chi phéi tam con thuy mién
chi phéi cac thudc tanh. Thé hién rd nhat ctia hon trAm thuy mién 14 sy budn ngt da
duoi. Chinh vi diém nﬁy d6i khi c¢6 sy 1am 13n cho 13 hon trdm 1a sy d3 duoi cla tim
con thuy mién 13 sy ué oai cua than. Theo Thiang Phap thi ca hai thudc tanh hon tram
va thuy mién déu chi phdi danh phap (tdm va thudc tanh). Su dinh nghia hai thudc
tanh ndy tao nén su khac biét giita Kinh Tang va Thang Phap Tang. Su ngu nghi ctia
chu vi A la han 1a do nhu ciu cua than, thdm chi sy mét moi, nhung khong c6 hon
tram thuy mién.

Thuéc tanh nghi hoac (vichikicca)

Nghi hodc 1a su ludng Iy phan van, thiéu quyét doan. Pay khong phai 13 su co
géng lga chon gifra hai diéu kho lya chon ma 1a trang thai tru tror. Thi du mdt nguoi
c6 thoi quen ludng lu khi nhin vao mdt thyc don co nhiéu mén ma minh khong hiéu
ngon dé thé nao thay vi héi tham hay cir chon mdt mén nao do thi chir phan van
trong thoi gian dai. N6i cach khac nghi hoac ¢ day khong phai la sy hoai nghi trude
diéu nén dit cau hoi ma 1a thai d6 tru trir khong chiu quyét doan.



Nén hiéu y nghia bat thién & ddy theo cdch vi mé.

Nguoi ta thudng quan niém thién hay bat thién khi 1am diéu gi d6 phuong hai
to1 nguol khac. Do 1a cach noi dai loai. Trong trong cach ndi vi mo nhitng gi chi di
v6i tam bat thién va thudc tanh bat thién thi cai d6 ludn bat thién. Nhimng thudc tanh
hon trim, thyy mién, nghi hodc thoat dudng nhu 1a ban chét ty nhién v hai ky that
1a nhiing ngan ngai tam tri. Nhimg hién tuong nhu thy dong, biéng nhac, thiéu quyét
doan dé hanh dong déu do nhitng thudc tanh ndy. Cang tu tap dinh udn thi cang phai
duong dau véi sy chi phdi ctia hon thuy va nghi hoic.

Tét xdu c6 khi do lam, ¢é khi do khéng lam

Mot quan niém khéac rat phd thong 1a tot xdu 1a do 1am cai gi d6. Con néu
khong 1am khong c6 qua lanh, qua khd chir khong c6 gi dang noéi. Thuc té thi ngay
trong cudc séng co nhitng cai thy dong “khong 1am gi” tao nén hé qua nghiém trong
thi du nguoi linh gac lo 1a voi1 su canh gac hay con khong quan tdm téi cha me gia
yéu. Hon trim, thuy mién, nghi hodc 1a nhitng ngin ngai 16n d6i v6i sy séng tich
cuc.

C6 nhitng thir thoat nhin rat nhe nhung danh huéng tai hai

Trong cach néi vi m6 nhu thudc tanh trong mot sat na tam thi co thé khong
quéa 16n dé ghi nhan hay tao nén h¢ qua nghiém trong. Thé nhung khi nhiing thudc
tanh tréd nén noi troi nhu blen thanh chi thién hay trién cai thi 13 “chuyén 16n”. Ciing
nhu sy ludi biéng sau mot tuan 1am viéc khong phai 1a chuyén phai néi nhiéu nhung
khi luoi biéng tro thanh ban chét ¢ hitu thi 1a van dé 16n.

Ty khwu Gidc Ping bién soan



