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THANG PHAP TAP YEU (ABHIDHAMMATTHASANGAHA)

34. Thudc Tanh Bién Hanh
(sabbacittasadharana)

Katham? (1) Phasso, (2) vedana, (3) sanfa, (4) cetana, (5) ekaggata, (6)
jivitindriyam, (7) manasikaro ca ti satt’ime cetasika sabbacittasadharana
nama.

Thé nao? Xiic, tho, twéng, tw, nhat hanh, mang cin, tac y. Bay thudc tinh nay
goi la thugc tanh bién hanh.

(1) Phasso = xtic

(2) vedana = tho

(3) safifia = tudng

(4) cetana = tu

(5) ekaggata = nhit huéng

(6) jrvitindriyam = mang can

(7) manasikaro = tac y

satt’ime cetasika = bay thudc tanh nay

sabbacittasadharana = pho quat trong tit ca tdm, nhat thiét tim bién hanh

Chu thich

Mot trong nhimng diéu thudng gay ngd nhan khi hoc Thang Phap 14 ldy mot dinh
nghia xai cho mdt thuat nglr trong moi truong hgp. Thi du thudt nglr xtc (phassa)
trong thudc tanh tdm khac vé1 xac trong thap nhi nhan duyén. Xuc trong duyén
khoi 14 sw trang gip gd cua cin, canh, thirc. Xuc trong thudc tanh tdm 1a thanh t6
cua tam dong vai tro tiép xtc véi can, canh. Thi dy nhu sy khéac biét cua nganh
ngoai giao va tuy vién ngoai giao. Mic du chit ngoai giao dong nghia.



Trong cdch phén loai dé hiéu nhdt, 52 thudc tanh cua tdm c6 thé chia thanh 4
nhom:

a. Nhom bién hanh (gém 7 thudc tanh)
b. Nhém biét canh (gdm 6 thudc tanh)

c. Nhom bét thién (gom 14 thudc tanh)
d. Nhom tinh hao (gdm 25 thudc tanh)

Nhém a va b gom chung la nhém to tha (afifiasamanacetasika). Tén goi ndy cé
nghia la di véi bat thién 1a bat thién, di vdi tinh hdo 1a tinh hao, di voi vo ky 1a vo
ky.

7 thudc tanh bién hanh la nhitng thudc tanh c¢é mdt trong tdt ca tdm. Dich nhu vay
dé noi gon. Goi ding 1a nhitng thudc tanh “nhat thiét tim bién hanh”. Trong nhiing
bai hoc sau c6 nhom 4 thudc tanh bat thién bién hanh (c6 mat trong tat ca tam bat
thién) va 19 thudc tanh tinh hao bién hanh (c6 madt trong tat ca tim tinh hao).

Thugc tanh xiic (phassa) 13 co phan moi gidi dé tam tiép xtc véi canh. Thi du tam
nhu mot cong ty thi thudc tanh xuc nhu nguoi dé lién hé (contact person) hay néu
tam nhu con thuyén thi x(ic nhu nhiing trai don treo trén man thuyén 14 cai nhan sy
va cham gitra con thuyén va bén dau. Khong nén hiéu xuc 1a su gip gd giita can,
canh va thtrc nhu trong 1y duyén khéi. Thudc tanh xtic & day 1a mot co phan cua
tam.

Thuéc tanh tho (vedand) 1a co phan cam bién so bd khi tAm tiép xtc v6i canh. Mic
du tho duoc chia thanh khd, lac, wu, hy, nhung khong nén hiéu 1a phan trng cdm xu
nhu chit emotion trong Anh ngit. Tho & day chi don thuan 1a sy cam nhan. Thi du
tdm nhu mot cong ty thi thudc tanh tho nhu ngudi lam & ban tiép tan (reception)
voi kha nang nhan dién va xur ly trong chung muc so khoi. S¢ giai thuong dung thi
du nhu ngu tri ném thuc pham khi ndu cho vua: chi ném dé biét huong vi chtr
khong phai thudng thirc nhu nha vua.

Thuéc tanh twéng (saiiiid) 1a co phan ddnh dau va nhan biét canh qua 4n tugng.
Nhéan thirc qua céac chi dau chinh 1a tudng. Thi dy tam nhu mot cong ty thi thude
tanh tuéng nhu nhan vién luu hd so vé khach va nhéan biét nhd luc hd so. Chinh
thudc tanh ndy dong vai trd hip thy, ky tinh ctia tim thic.

Thuoc tanh tu (Cetana) 1a co phan chu suy tao tac. Thi du tdm nhu mot cong ty thi
thudc tanh tu gidng nhu vién chirc dé xuat chinh sach hay giam doc di€u hanh.



Chinh thudc tdnh nay dugc xem trong di€m cua nghiép va cling c6 thé thé nhu vai
tro cua y chi trong cudc song

Thugc tanh nhat hwong (Ekaggata) 1a co phan “gom lua” cac phap dong sanh cung
hudéng vao mot ddi twong. Co thé thi du chirc nang cua thugc tanh nhit huéng nhu
vai tro cia mot “whip” ¢ trong qudc hoi Hoa Ky 1 1am sao cac nghi vién cung mot
dang cung tdp chi vao mot chuong trinh hanh dong. Trong su tu tip tinh luyén
nhat hudng tré thanh dinh lyc, mot thién chi quan trong.

Thuéc tanh mang quyén (Jivitindriya) la co phan duy tri sy t6n tai. Thi du tim nhu
mot cong ty thi thudc tanh mang quyén nhu mot phd giam dbc ndi vu chiu trach
nhiém vé sy sdng con clia guéng may.

Thugc tanh tdc ¥ (manasikara) 13 co phan hudng tim vao mot tiéu diém cua canh.
Chir tic y & ddy mic du dich sat véi vin tu nhung dé tao ngd nhan trong ngon ngi
tiéng Viét (...). Dich dung nghia 1a chit tiéu cu (focus) nghia 14 14y mot diém trong
toan canh. Thi du tdm nhu mdt cong ty PR thi thudc tanh tdc y nhu mot vién chue
ngoai vu quyét dinh di tugng nao nén nham t4i trong hoat dong.

Bay thugc tanh to tha bién hanh cé nhiéu vai tro cét 16i trong sy van hanh cua tam
thire. Khi liét ké thi nhu nhau nhu ndi vé vai tro thi thudc tanh tho 1a tho uan, thudc
tanh tuong 14 tuong uan, nhitng thudc tanh con lai 1a thudc hanh uan — ma trong do
— thudc tanh tu 1a chu dao.

Ty khwu Gidc Ping bién soan



