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THANG PHAP TAP YEU (ABHIDHAMMATTHASANGAHA)

33. Thugc Tanh Cua Tam (Cetasika)

33. Ekuppada-nirodha ca ekalambana-vatthuka
Cetoyutta dvipaninasa dhamma cetasika mata.

52 trang thai twong hop véi tim la nhitng phiap dong sanh dong diét, dong
canh dong can dwgc goi 1a thugc tanh.

ekuppada-nirodha = dong sanh dong diét
ekalambana-vatthuka = dong canh dong cin
cetoyutta = tuong ung véi tim

dvipaiifiasa dhamma = 52 phap

cetasika = thudc tanh cua tam, tam s&

mata = hiéu, biét, thay

Chu thich

Theo Thiang Phap Abhidhamma, c6 thé noi 1a ké ca toan by Phat Phap, tat ca hién
tuong cua phap hitu vi du la don vi cuc vi nhu moi sat na tdm phap hay sac phap
déu 1a sy két cau cua nhiéu thanh td. Trong trudng hop tdm thirc thi sy ké cau niy
d6i khi rat kho hiéu mic di hoan toan twong hop voi nhimg gi khoa hoc trinh bay

ngay nay.

Gido trinh nay goi la thudc tanh cia tam dé chi cho nhitng thanh 16 ¢6 mdt trong
moi sdt na tdm tao nén tinh cich dédc thi. Nhitng thanh t6 nay dé bi hiéu 1am nhu
1a thir tdm riéng bi€t nhu tham, san, tin, niém, tam, quy ..v.v.. Trong Phat hoc thude
hé Han ngt citta dugc dich 1a “tam vuong” trong luc cetasika dugc dich 1a “tam
s¢” duoc hiéu nhu mét tridu dinh ma trong do vua la chu vi va céc can than 1a phu
thudc. Y nghia nay giéng v6i hé Pali nhung ¢ ddy khong dung vi ngudi ta c6 thé
hiéu tim vuong, tdim s& 1a hai thir tam. Ngai Tinh Sy dich cetasika la s& hitu tam
cling mang y nghia la thudc tanh clia tim nhung trong tiéng Viét ngay nay s& hitu



thuong duoc hiéu 1a “lam chu” cai gi d6 nén trong gido trinh ndy chon chit thudc
tanh.

Trong cdch dinh nghia thudc tanh thi Thing Phdp néu nhitng ddc diém: dong
sanh, dong diét, dong nwong mot cdn, dong biét mét canh. Piéu niy c6 nghia 1a
tam va thudc tanh dong hién hitu trong mdi sat na. N6i cach khac tat ca tam déu co
bbn danh uén 1a tho, tudng, hanh, thic (thirc uan 1a tim; tho, twéng, hanh 1a thudc
tanh). DPiém tha vi 12 trong mot cai biét c6 nhiéu cai biét cung luc nhu cai biét cua
thure, cai biét cua tudng, cai biét cua tri tuy ddc tinh c6 khac lai c6 thé déng sanh
trong mQt sat na nhan thirc.

C6 tdt cd la 52 thudc tanh cia tam dwoc chia thanh ba nhém. Nhém dau 1a nhom
to tha, v&i dic tinh 1a khi di v6i tam thién thi 1a thién; di voi bat thién tré thanh bt
thién. Nhom tht hai 1a nhém bat thién chi co trong nhiing tam bét thién. Nhom thi
ba 1a nhom tinh hao chi c¢6 trong nhitng thir tim tt dep.

Sw gdp g& va phan nga ré giita Kinh Tang va Thiang Phdp Tang. N6i vé tam (citta)
va nhiing thudc tanh (cetasika) khong phai chi co trong Thang Phap Tang ma Kinh
Tang cling de cap rat nhiéu. Trong ngil uan, thitc uan 1a tam con tho uan, tuong
uan, hanh uéan 1a nhimng thudc tanh (cetasika). Dlem nay rat can luu y vi nhiéu
ngudi quan niém rang Thang Phép day nhimg gi rat xa la so voi Kinh Tang. No6i
nhu vay khong c6 nghia la hoan toan giong nhau. Poc Kinh Tang thuong nguoi ta
c6 cam tuong tho uan, tuong uan, hanh uan, thirc uan sanh khoi va ton tai doc 1ap
trong lic Thang Phap day tam va cac thudc tanh dong sanh, dong diét, dong nuwong
mot cin, dong biét mot canh. Hoan toan khong co sy mau thuan chi do hai cach
trinh bay nén c6 co6 khac biét.

Hai cach néi vi mé (micro) va quy mé (macro) can dwoc nhdn ré & day. Nhu da
no6i trong Phat Phap du 1a Kinh Tang hay Thiang Phap Tang c6 su khac biét gitta
cach no1 dai loai hay quy mo (macro) va vi mo (micro). Theo cach noi dai loai thi
nui non thudc dia dai, séng hé thudc thuy dai ..v.v.. nhung trong cach no6i vi mo thi
mot hat vi tran c6 da bdn dai. S& rat kho hiéu néu cb ging tuong tuong tai sao
trong mgt st na ma c6 nhirng thanh t6 nhu xuc, tho, tudng, tu ..v.v.. Phap su Giac
Chanh dung thi du nhu mot chit nude canh trén dau dua van chira da nhitng hop
chat ctiia ndi canh. Ngudi hoc can dung nhiéu thi du dé hiéu diéu nﬁy Theo céach
noi vi mo thi nhiing y nghia tin, niém, tam, quy ..v.v.. c6 mat trong tat ca tAm tinh
hao va khong nén hiéu nhirng diéu d6 nhu cach hiéu binh thuong.



Nhitng khai niém (6t xdu, thién dc can dwoc hiéu mot cach khac hon thuong thirc.
Thing Phap dung chit tinh hao — sobhana — chi cho cai dep. Tét ca tam thién déu la
tinh hao nhung tinh hido khong nhét thiét 1a tdm thién. Thién ac theo thuong thuec,
dac biét 1a ton gido, c6 nhitng diém khac véi Théng Phép khi no1 vé céc thudc tanh.
An nin héi han sau khi 1am diéu 4c duoc xem 13 thién chi nhung héi qua 13 thudc
tanh bét thién. C6 nhiing thir 1a trung tanh nhung khi tu luyén trd thanh chi thién
nhung tam, tw, hy, lac, dinh. Nén “hoc vai tam thai hon nhién” hon 1a dem nhirng
dinh kién khi ddo sau vao cac thudc tanh.

Sw phdn nhém nhitng thudc tanh cho chiing ta biét nhiéu nhitng khia canh ciia tam
Iy. C6 thé n6éi mot trong nhitng loi ich 16n nhit cua viéc hoc Thang Phap 1a tinh
cach phan nhom cua cic thudc tanh. Thi du thudc tanh ta kién thudc tham phan
(thong thudng nguoi ta co thé hiéu ta kién la si mé) hay thudc tanh tu (cetana) co
mat trong tat ca tim. Hiéu rd nhitng diéu nay cho chung ta cai nhin tinh t& hon khi
hoc Kinh Tang hay Phéat Phap no61 chung.

Su két hop giita tam va cdc thudc tanh cho chung ta biét nhiéu diém té nhj vé tam
thire. Mot diém khéc rat tha vi va lgi ich khi hoc vé cac thudc tanh cua tam 14 su
két hop gifta tam va thudc tanh. Nhu truong hop tai sao thudc tdnh si c6 mat trong
tat ca tAm bat thién. Hodc co nhiing thudc tanh cung 1a “trung tanh” nhung chia ra
hai nhom “bién hanh” va “biét canh”. Nhiing tuong hop tao nén nhiing khia canh
sdng dong khi néi vé tam thirc.

Nhitng tir vung trong phan nay phdi dwoc hiéu la “thudt ngit” hay danh tir chuyén
mén. Thing Phap co6 ca “rumg thuat ngir’ ’ Piéu nay tir nhién bat budc phai xai nh1eu
tir Han Viét. Van dé 1a trong chit Han c6 cach hiéu khac biét giita tir vung cb vin
va kim van. Lay thi du chi tic y c¢6 thé hiéu 1a chil tim tao tic ma ciing c6 y nghia
1a tap cht (focus). Y nghia du c6 thé dung dé dich chit cetana (tac ¥ tao nghiép),
¥ nghia sau c6 thé dung dé dich chir manasikara hay tap cha ddi véi canh nhu khi
no6i vé thudc tanh bién hanh. Mot thi du khac 13 chit phong dat. Phong dat co thé
hiéu 1a sy budng tha, gidi dai ma cling c6 nghia 1a giao dong. Hai nha dich thuat
tinh thong Héan Viét 1a HT Thich Minh Chau va HT Tinh Sy doéi khi c6 su tréi
nguoc trong cach dich do van dé nay.

Bién soan: Ty khwu Gidc Ding



