Lép Phat Phap Buddhadhamma
Mo6n hoc: Phat Phap Co Ban

Bai hoc ngay 15.8.2022

Phan II: Phat Phap

DUYEN SINH

Téng quan

Duyén sinh & mot trong phan quan trong ctia Phat Phap. Py ciing 1a mot
trong nhitng diém kho hiéu vi nhimng lién hé chang chit. R4t nhiéu doan kinh noi vé
duyén sinh nhung nguoi moi doc thoang qua khong nhan ra. Mot nguoi co niém tin
chan chanh 6 Tam Bao phai c6 hiéu biét trong ddi vé duyén sinh. Mot vi Phat trong
dém thanh dao ciing thip sang tué giac quan chiéu duyén sinh.

Duyén sinh, hay duyén khoi, la gido nghia vé nguyén nhan, dong thai, va tac
dong cua van hitu. Hau hét ton giao dua ra lap thuyét Sang Tao Chu dé néi vé mot
dang quyén nang t6i cao tao ra tat ca hién hitu. Tin vao mot tao hoa duy nhit tao ra
tat ca thudc vé ban ning, hiéu nhiing tuong quan phirc tap ctia doi sdng doi hoi 1y tri
nhan thuec.

Gi4o ly duyén sinh khong phai chi ndi vé ngudn gde tap khoi ma con noi vé
nhirng dich chuyén, tuong tac trong hién tai, va tac dong tao nén h¢ qua & tuong lai.
Néi cach khac trong duyén sinh khong c6 sur an bai, dinh ménh ma la mot dong hién
hiru sinh dong ¢ bat cr thoi diém nao. Phat Phap khong day rang doi séng hién tai
12 mot thanh pham ciia qua khir ma moi thir dd duoc lap trinh san véi tén goi tién
dinh.

Gido ly duyén sinh néu rd cai gi co thé va khong co thé trong no luc chuyen
hoa cudc sdng. Khoéng c6 mot nhan t6 quyét dinh tat ca, nguoc lai, sy ton tai cuia moi
c4 thé khong thé bi huy di€t bédi manh luc ngoai tai nao. Nguoi hoc Phat can dic biét
luu y trong gido 1y duyén khdi chtra dung nhiing trong diém ma ngudi tu tap co thé
chuyén hoa than tam.

V61 dinh 1y “do c6 cai ndy nén ¢ céi kia”, sy hi€u biét vé duyén sinh tao nén
cai nhin rat khéc bi¢t véi phan img vui buon chi y ctr trén mdt diém. Thi du c6 mdt



chi€éc xe mai1 khong phai chi ¢c6 hudng thu chuyén cd xe ma con phai chap nhan
nhitng phién luy khi c6 mot chiéc xe.

Mot dic diém cua duyén sinh 1a trinh bay r6 gido 1y vo nga. Cau Phat ngon
quan chiéu “cai nay khong phai 1a ta, khong phai 1a cta ta, khong phai 1a ty nga cta
ta” chi that su t6 ro khi hiéu theo dinh luat duyén khai. Trén ca hai phuong dién phap
hoc va phap hanh thi diém nay déu quan trong.

Théap nhi nhan duyén hay muoi hai duyén khai 1a nd1 dung chinh ctua duyén
sinh.

Bai hoc ngay 22.8.2022

Mot dic diém khi tim hiéu vé gido 1y duyén khoti la khong nén “dong khung” nhing
khai niém. Thap nhi nhan duyén c6 thé hiéu theo nhiéu chiéu kich va pham trt khac
nhau. Do diém nay nén cha ¥ vé cach trinh bay.

Mot cach ngan gon thi duyén khai co nghia 1a “cai ndy co thi cai kia ¢6” nhu truong
hop trong cdi duc gidi thi ¢6 ndm canh sic, thinh, khi, vi, xUc; ¢ ndm duc truong
dudng thi c6 ndm phép cai la tham duc, san doc, hon thuy, trao hdi, nghi hodc; co
nam phép cai thi tim khong an dinh néu khong tu tap chi tinh. Pay 1a mot thi dy vé
su lién d6i néu nhin theo thap nhi nhan duyén van c6 thé duoc nhung 1a nhitng “mang
ro1 rac’”.

Thap nhi nhan duyén co thé hiéu theo cach dai loai (marco) la sy hién hiru 16 net co
thé nhan dién ngay trong cudc song hang ngay thi du thdy ai c6 mon gi rat dep nén
sanh tam thich thu rdi ¢6 gang tim cach dé co dugc duoc. Qua trinh d6 c¢6 thé nhan
dién tir xtic duyén tho, tho duyén 4i, ai duyén thu va thu duyén hiru.Thap nhi nhan
duyén ciing c6 thé hiéu theo cach vi mo (micro), mot cach tinh xac nhat néu y ctr
theo Thang Phap Abhidhamma. O ddy thap nhi nhan duyén co thé néi vé sy tuong
tac giita cac sat na trong mot dién trinh tAm thirc.

Piéu ndy tuong ty nhu ching ta néi trai chudi 1 loai trai cdy c6 nhiéu dinh dudng
nhu cach noi chung chung (marcro) nhung chi c6 sy phan dinh chuan xac thi méi
hiéu tai sao chubi c6 nhiéu potassium rat can cho strc khoé ma rat hai cho ngudi bi
bénh duong huyét.



Thap nhi nhan duyén ciing c6 thé hiéu theo “tam sinh”: doi trude, doi ndy, va doi
sau trong tién trinh sanh tir. Theo cach ndy thi v6 minh, hanh thudc kiép trudc. Thiic,
danh sic, luc nhap, xuc, tho, ai, thu, hitu thudc doi néy. Sanh, 1ao tir thudc doi sau.
Pay 1a cach trinh bay rong rai nhét vé tién trinh luan hoi cho ching ta c6 cai nhin
dai quan vé sy hién hitu cta ching sanh.

Vi nhitng diém trén thi cach trinh bay nao ciing ¢6 vé nhu phién dién. Giéng nhur
mo ta vé mot toa lau dai theo du khach, theo ngudi cu trd, theo kién trac su déu ding
nhung khong giéng nhau. Phai rat coi mé va hiéu dang néi & pham tri nao méi
khong c6 sy phan bac d6i véi nhimng di biét.

Nhing trinh bay vé mudi hai nhan duyén trong bai nay cb gang bét dau tir dinh nghia
cua moi duyén sanh, sy lién doi gitta mau chdt nay sang mau chdt khac va noi theo
cach gan giii d& hiéu nhat. Néu can di xa hon, nhu giang theo Thing Phap, thi xem
nhu 13 phan phu chtu. Nén nhé day 1a dé tai rat té nhi va kho trinh bay trong Phat
hoc.

Bai hoc ngay 5.9.2022

Vo Minh Duyén Hanh (avijja paccaya sankhara)

V6 minh — avijja — dwoc dinh nghia la khéng ré biét. Sy khong 1 biét dugc dé cap
v6i nhidu phuong dién ma hai diém chinh 1a khong phan biét dugc khod dau, hanh
phuc; va khong rd noi xuat phat va diém dén. Su khong rd biét 1a ban chat ma tir d6
tao nén nhimg hién twong tudong 1a khong lién hé. Phai thiy duoc vo minh khong
don gian chi 1a sy khong sang su6t ma con 1a mot dong luc manh liét chi phdi tat ca
s& hanh.

Khi néi vé minh la khéng phdn biét dwoc khé dau va hanh phiic thi theo ngén ngir
Phat hoc la su khong nhan ro cdi gi la sy khé, nhdn sanh khé, su diét khé va con
dwong dwa dén diét khé. Thi du nhu mot nguoi méi khoi nghiép véi quan niém rang
minh kho vi khong co tién va giai phap 1a vay tién muon ng dé trang trdi nhimng chi
tiéu. Cai nhin d6 khong giup giai quyét duoc van dé ma tao nén nhiéu hé luy khac.
Khéng biét rd van dé 1a gi thi khong thé dua ra giai phap.



Khi néi vé minh la khéng ré noi xudt phat va diém dén c6 nghia la khéng biét ré qud
khw, twong lai va twong quan qud khw voi twong lai (Pubbanta, aparanta,
pubbantdparanta). Do su ty nhién khong biét tir ddu dén va s& di vé dau ciing nhu
su lién hé chang chit giita diém ndy va méu chot kia nén gay ra vo s quyét dinh sai
1am. C6 thé thi du nhu mot nguoi lam mot hanh tri ma diém xuét phat va diém dén
déu khong biét thi dung 1a “lénh dénh giira tring khoi”

Néi dén vé minh thi ban chat la khéng thét sie thdy biét ma hién twong la thdi do sau,
bi, khé, wu, ai. Thi du nhu ching ta rat kho khi mot ngudi than vinh vién ra di. Néu
that su hiéu vé su vo thudng thi s& khong co bi luy nhu vay. Su mong mdi hay bam
viu khac véi thue tudng cac phap khién ching ta kho.

Sw khéng ré biét ciia vé minh khéng don thuan la “khéng biét thi nam ddp chiéu”
ma la mot dong lyc manh liét d‘c%ng sau tat cd sé hanh. C6 thé thi du nhu mdt nguoi
nang dong khi khong c6 mot nhan thire cai gi nén lam do vy lang xang lam cai ndy
cai kia. Thoat nhin c6 vé nhu tich cuc cho cudc séng ky that chi 1a biéu hién cua sy
khong biét rd cai gi nén lam.

Hanh — sankhara — dwoc dinh nghia la sy tao tdc trong moi hinh thai. Nhiing tao tac
sai 1am, mudn vui ma chudc khd, goi 13 phi phac hanh (apufifiabhisankhara). Nhitng
tao tac twong ddi chinh xac hon, mudn vui ma biét dung cach tao niém vui, goi la
phuc hanh (pufifiabhisankhara). Nhitng tao tac vuot 1én trén nhitng han cudc vui kho
thong thudng (...) goi l1a bat dong hanh (anefijabhisankhara). Du ¢ pham trii nio
trong ba diéu vira ké déu bi chi phdi boi vo minh. Ciing ¢6 thé hiéu theo cach thong
thudng hanh chi cho tat ca tao tac cta than, ngit, ¥ trong doi séng hang ngay.

V6 Minh Duyén Hanh (avijja paccaya sankhara) dwoc hiéu theo nhiéu pham tri
nhung mot cdi dai lwoc nghia la chinh do sw mu mo la dong lyc khién tao nén tit ca
s¢ hanh trong cugc song. Dong thai nay cé thé hiéu nhu cau “diéc hay ngong, ngong
hay néi”. Su thiéu hiéu biét vé& nhimng bi an ciia cudc séng khién chung sanh hanh
dong va tir d6 tao nén vo sé hé qua. Co thé néu 1a mot sé truong hop: niém tin 1a
thién dang 14 noi hanh phiic nhét, niém tin 1a giét nhitng ching sanh mang lai hanh
phuc; niém tin 1a ty t 12 chdm dut tat ca khod dau; niém tin 13 sanh vé canh gi61 nao
do6 s€ vui huéng vinh hﬁng; niém tin 1a té ty dan dén canh gi61 an lac; niém tin 1a su
giai thoat dich thuc dén tir kho hanh ép xéac; niém tin 1a chét 1 hét; niém tin 13 bay



gi0 minh thé nao kiép sau cling linh hon nhu viy... tat cd niém tin ndy tao nén nép
song va s& hanh. D6 1a tai sao chinh v6 minh duyén cho hanh.

Bai hgc ngay 5.9.2022

A A =

Hanh Duyén Thirc (sankharapaccaya viiiianam)

Pay 1a mot trong nhitng mau chdt ¢ nhiéu cach giai thich khac biét trong duyén
sinh. Mic du trén cin ban c6 sy dong thuan 1a tron dé tai duyén khoi phai duoc hiéu
theo nhiéu pham tru: tam sinh hodc ngay trong hién kiép; quy mo hodc vi mo; Kinh
tang hay Thang Phap Tang tuy nhién c6 nhiing tranh luan va giai thich khac biét
gitra cac hoc gia noi tiéng. Pon ctr 1a Ngai Buddhaghosa trong Thanh Tinh Pao thi
nghiéng vé ci giai thich theo “ba doi” trong lic ngai Buddhadasa thi nhian manh
cach hiéu duyén khoi trong kiép hién tai. Ngai Payutto thi dung hop. Sy trinh bay ¢
day khong mang tanh bién khao ma 1a c¢b ging dé trinh bay theo cach dé hiéu.

Truede hét “hanh (sankhdra)” phdi dwoc hiéu theo ca hai phwong dién hién twong
va ban chdt. Trén phuong dién hién tuong la hanh vi tao tac cua than, ngt, y. Trén
phuong dién ban chat thi hanh 1a cha tim tao tac (cetana). Co thé noi hanh ¢ day
dong nghia véi nghié¢p (kamma). Tuy nhién néu xem hanh hoan toan dong nghia véi
nghiép thi chi hiéu “hanh duyén thic” theo mot phuong dién. Pay 1a diéu phai hét
strc can than.

Trong cdch hiéu “hanh duyén thirc” nghia la hanh dong tao tdm qua di thuc (vipaka)
nghia la chinh nhitng tao tac két thanh thirc tdi sanh (patisandhi viiiiana). Day 1a
moi ndi giira hai doi. Noi chi tiét hon theo Thing Phap Abhidhamma thi 12 tdm bat
thién va 17 tam thién tao nén 19 tdm qua lam viéc tuc sinh. Nhung Thang Phap cling
giai thich la thirc trong duyén khoi bao gbm ca 32 tam qua (...). Pi xa hon co thé
noi tiém thtrc (bhavanga) dong vai tro chi phdi quan trong trong cudc song. Tiém
thirc duoc xac 14p boi thire tai sanh. Thirc tai sanh 1a két qua ctia nghiép thién va bat
thién cta nhitng kiép qua kh.

Trong cdach hiéu khdc, “hanh duyén thirc” nghia la chii tdm hanh déng tao nén nhén
thirc chii quan trong cudc soéng. Ngai Payutto dua ra thi du: ciing 1a miéng dat tréng
nhung c6 su khac biét trong cai nhin cua tré em thich choi dua, nha dau tu tim co
hoi ra v6n, nha nong thuong nghi t&i loai dat nao thich hop cho hoa méu, nha xay
dung nghi t&i viéc quy hoach xdy cat. Noi theo thuat ngir Phat hoc thi néu giai thich



theo phuwong dién nay thi hanh uan c6 anh huong 16n d6i véi tho uan, tuong uan va
thirc uan. Su lién déi ndy khong nhat thiét 1a tac nhan va qua di thuc. Ciing nén ndi
thém 1a Thang Phap Abhidhamma néi Vé su trong quan nay qua duyén hé (paccaya)
chtr khong néu rd trong bang liét ké vé phap 1a qua, phap 1a nhan, phap khong 1a
nhan ma cling chang 1 qua. Nén hiéu cai nhin chii quan c¢6 mat trong ca tam thién,
tam bat thién va tdm qua. Nhiing gidc quan nhu thi gic, thinh giac, khiru giac, vi
giac, xtc giac khong don thuan 1a sy nhan biét canh tét hay canh xiu ma con mang
dac tinh chu quan do nghiép tao (...)

Hai cdch giai thich trén tgo nén hai nga ré trong cach gidi thich thap nhi nhan
duyén. Mot 13 giai mudi hai nhan duyén theo “ba sinh” 1a doi trude, doi nay va doi
sau. Hai la toan bo muoi hai nhan duyén dugc giai thich trong kiép hién tai, tham
chi trong khoanh khéc ngin ngui. Nén nh¢ 1a Dirc Phat giang phap theo ca hai cach
nhu Phat ngdén: Nay trudng thon, néu Ta giang cho ong vé nguén gbc ctia khd Va sw
diét kho dua vao sy kién trong qua khu, noi rang: “Trong qua khtr n6 nhu vay”,

thé 6 ong s€ khoi 1én hoang mang va nghi ngo. Va néu Ta giang cho 6ng vé nguodn goc
ctia kho va su dlet kho dua vao su kién trong tuong lai, néi rang: “Trong tuong lai
no6 s& nhu vay”, ¢ thé 6ng s€ khot Ién hoang mang va nghi ngo. Nay truong thon,
thay vao do, khi Ta dang ngdi day, va ong dang ngoi 0 do, Ta s€ giang cho ong nghe
vé ngudn gdc cua khd va con duong diét khé. Hay ling nghe va cha tAm that k¥, Ta
s& noi. (Twong Ung BK IV, phan sé XI: Bhagandha-Hatthaha, tr. 512-517) (ban dich
cua HT Thich Minh Chau). Noi nhu vay khong c6 nghia la Btrc Phat chi day rang
su ton tai ctia chung sanh chi c6 mot kiép nay.

*

Bai hoc ngay 12.9.2022
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Thirc Duyén Danh Sic (Vififidnapaccaya namariipam)

Thike duyén danh sdc la phan khé hiéu nhat trong gido Iy duyén khoi. (Cling c6 thé
no6i phan tiép theo 1a “danh sic duyén luc nhap” ciing c6 phan khé hiéu gan nhu vay).
Danh sic trong ¥ nghia dai lugc 13 tAm phéap va sic phap. Noi cach khac 1a than va
tam. Nhimng y nghia chong l4n cua tir vung c6 thé 1am réi tri. Dé hiéu phan nay can
nhin chi tiét qua ca hai phwong dién dai loai va vi mo. Cach giai thich theo Thang
Phép Tang ciing ¢ nhiing chi tiét rat khac biét vi Kinh Tang. Bbn truong hop sau



day la bon cach hi€u vé thuc duyén danh sac nén tim hi€éu mdt cach kién nhan va
khach quan.

Y nghia thir nhdt, thire duyén danh sdc c6 nghia la trang thdi tam c6 tac ddng nhdt
dinh doi voi than tam. Didu ndy c6 nghia 13 tAm tac dong tAm ma ciing tac dong than.
Thi dyu mot nguoi c6 tdm han thu thi chinh long hiém han chi phéi ndi tim va sic
dién cling nhu strc khoé. Pidu nay twong tu nhu cach noi ciia ngudi doi: “tudng tu
tam sinh”. Tac dong niy mang tinh truc tiép va ludn xay ra trong doi séng hing ngay
con ngudi. Theo Thing Phap thi sic trong ¥ nghia ny thudc vé “sic tim”.

Y nghia thit hai, thirc duyén danh sdc nghia la thire tdi sanh tao nén ching logi va
do chiing logi tao nén cdc can (danh sdc duyén luc nhdp). Pidu ndy c6 nghia 1a thirc
tai sanh ¢c6 manh lyc dinh hinh tam 1y va sinh 1y cia mot ching loai chung sanh tur
do6 tao nén nhitng giac quan. Nhu truong hop thuc tai sanh ctua loai ch6 tao nén
nhirg dic tinh vé tAm phap va sic phap rdi tir d6 cdu thanh cac gidc quan nhu thi
giac, thinh giac ..v.v.. khac biét véi nhitng chung loai khac. Theo Thing Phap thi sdc
trong y nghia nay thudc vé “sic nghiép”.

Y nghia thir ba, thirc duyén danh sdc la mét hién twong dong sanh ma thirc udn lam
chii vi. Piéu ndy can hiéu rd theo Thing Phap Abhidhamma. N6i vé sy hién hitu ctia
ching sanh thi thirc uan 1a chinh va ba uan tho uén, tudng uan, hanh van 1a su gén
két bat kha phan — va sic phap hay xac than ciing lién hé véi thirc uan. Tl ¥ nghia
néy nhirng nha dich thuéat Trung Hoa thoi xua goi thice uan 13 “tAm vuong’’; tho uan,
tuong uan, hanh uan 1a “tdm so”. Thi du nhu khi n6i vé mot vurong tridu thi phai noi
dén vi vua 1a chinh nhung khong thé khong néi dén triéu than. C6 mot lién hé bat
kha phan nhung giita cac thanh t6 dong sanh thi thirc uan dong vai tro chil yéu. Co
thé hiéu ndm na nhu thanh ngit “rau nao thi siu nay”. Theo Thiang Phép su lién hé
nay khong con 1a “nghiép duyén” hay “qua duyén” ma 1a “ddng sanh duyén”.

Y nghia thir tw, thirc duyén danh sdc dwoc hiéu mot caeh phéd qudt la “tam dan dau
cdc phdp”. Cac phap ¢ day 1a cac hién twong tam Iy va vat 1y (danh va sic). Véi
cach hiéu nay thi thic 1 “niém thién” hay “niém ac” & mdi chung sanh tir d6 tao nén
hanh dong t6t xau dan dén vui kho. Cach hiéu nay rat gidng nhu hai ké ngoén dau
tién trong kinh Phap Ct nhung hau nhu khong tim thay trong cac ban S¢ giai truyén
thdng va c6 phan thiéu tinh xac mic du tuong ddi dé hiéu.



Mic dii trong duyén sinh ndy danh sdc ¢é nghia la hai hién twong tam 1y va vt Iy
nhieng mdu chot ndy khéng nhat thiét luén luén c6 ca hai danh va sdc. Chiing sanh
trong cdi vo tudng chi co sic ma khong c6 danh. Nguoc lai chung sanh trong cdi vo
sic chi c6 danh ma khong c6 sac. Du 1a & nhiing ¢di d6 chi c6 mot trong hai nhung
van duogc dé cap trong ca hai mau chét thirc duyén danh sic va danh sic duyén luc
nhap (....)

Nén luu ¥ khi néi v& mudi hai nhan duyén khong thé giang riéng 1¢ timg chi phan
ma phai giang theo cach “lién mach”. No6i cach khéc, tuy rang c6 twong tu vé y nghia
nhung phai don ctr rd rang dé thiy tai sao phap nay tao thanh do phap kia va tai sao
tao hé qua dé sanh khoi phap ké tiép. Néu khong nhu vay thi s& hiéu sai gido 1y
duyén khéi.

Phan tiép theo: Danh sdc duyén luc nhdp.

Bién soan : Ty khwu Gidc Ping



