Lép Phat Phap Buddhadhamma
Moén hoc: Thiang Phap Abhidhamma
Bai hoc ngay 30.9.2021

Bai 25. Lo y mon binh nhat _ dac biét (tiep theo)
Ve 10 dac thién va 10 nhap thién
1. Lo dic thién (Adikammikajhanavithi)
Lo déc thién cua ngudi tri cin va loi cin.

Dién trinh nhu sau:

- Nguwoi tri cin ¢é sat na chudn bi:

e Hitu phan rung dong (1) --> Hitu phan dut dong (1) --> Khai ¥ mén (1)
--> Chuén bi (1) --> Can hanh (1) --> Thuan tht (1) --> Chuyén toc (1) -
-> Thién chang (1) --> tai dién Hitu phan tiém thirc.

- Nguwoi lpi can khéng cé sdt na chudn bi:

e Hitu phan rung dong (1) --> Hitu phan dut dong (1) --> Khai ¥ mén (1)
--> Can hanh (1) --> Thuén th&t (1) --> Chuyén toc (1) --> Thién chimg
(1) --> tai dién Hitu phan tiém thrc.

Nhan xet:

Co 18 thién chirng, 1a 9 thién déo dai va 9 td dao dai. Hang thanh
hitu hoc va pham tam nhan déc thién thién, bac A la han déc thién td.

Lo déc thién thién c6 2 ching 1a khai mon va dong luc (gém dong
luc duc gidi va dong luc kién cd) _ ¢o 6 chap 1a sat na khai y mon, sat na
chudn bi, sat na can hanh, sat na thuan tht, sat na thién chirng; Hoac 5 chap



1a khong o sat na chuan bi _ c6 3 thi tam 1a 1 tim khai ¥ mén, 1 trong 4
tam dai thién hop tri va 1 trong 9 tdm thién dao dai.

Lo dic thién td c6 2 ching c6 6 hodc 5 chap  c6 3 thir tam 1a 1
tam khai ¥ mén, 1 trong 4 tdm dai td hop tri va 1 trong 9 tam t6 déo dai.

2. L) nhép thién (Jhanasamapattivithi)
L0 nhap thién cua nguoi tri can va loi can.

Dién trinh nhu sau:

- Nguwoi tri cin ¢é sat na chudn bi:

e Hitu phan rung dong (1) --> Hitu phan dut dong (1) --> Khai ¥ mén (1)
--> Chuén bi (1) --> Can hanh (1) --> Thuan tht (1) --> Chuyén toc (1) -
-> Tam thién sanh vo s sat na --> tai dién Hitu phan tiém thirc.

- Nguwoi lpi can khéng cé sdt na chudn bi:

e Hitu phan rung dong (1) --> Hitu phan dut dong (1) --> Khai ¥ mén (1)
--> Can hanh (1) --> Thuan tht (1) --> Chuyén toc (1) --> Tam thién sanh
v sb sat na --> tai dién Hiru phan tiém thuc.

Nhan xet:

C6 18 thir thién nhap, 13 9 thién déo dai va 9 t6 dao dai. Hang pham
tam nhan va thanh hiru hoc nhap thién thién, bac A la han nhap thién 0.

L6 nhap thién thién c6 2 ching 1a khai mon va dong luc (gdm dong
luc duc gidi va dong luc kién c¢b) _ khong thé tinh chap tAm vi nhap thién
nén tam thién sanh vé sb st na _ ¢6 3 thu tam trong 16 nhap thién thién
nay la 1 tam khai ¥ mén, 1 trong 4 tim dai thién hop tri va 1 trong 9 tim
thién nhép thién dao dai.



L6 nhap thién t6 ¢6 2 chang v s6 chap tim _ ¢6 3 tha tim trong
16 ndy 1a 1 tdm khai y mon, 1 trong 4 tAm dai t& hop tri va 1 trong 9 tAm
thién nhép té déo dai.

Bai hoc tiép theo: Bai 26. Ly y mon binh nhat _ dac biét (tiép theo)
vé 10 nhap thién co va 10 hién thong

Bién soan gido trinh: Ty kheo Tué Siéu

KHONG VUI NHUNG NEN HOC

Nén Pic Biét Luwu Y Thuat Ngir Thién

Trong luc chit “thién” duoc xai voi nhiéu nghia & Trung Hoa, Nhat Ban, Viét Nam
... thi chir “thién” tai cac x&r Phat giao Nam Truyén theo Tam Tang Pali, dat biét la
theo Thang Phap, thi mang y nghi chuyén biét hon.

Thién la Pham ém cua jhana (nguoi Trung Hoa doc la “chan”; nguoi Nhdt doc la
Zen). Jhana theo T hcfng Phap dac biét noi vé tam dinh cao véi cdc thién chi nhw
tam, tir, hy, lac, dinh. Nhiing chi thién ndy khi dugc phat trién thuan thuc s& ap dao
dugc nam ngdn ngai ndi tdm (ndm phap cai) la tham duc, san doc, hon thuy, trao
héi, giao dong. N6i mot cach chuyén mon thi thi thién trong Thing Phap 1a noi vé
thién chi (samatha)

Trong diém cuia thién — jhana — la dinh lyc va két qua chung thien 1a sw thuan thuc
xudt nhdp cdc tang thién. Thi du: trong doi séng hang ngay chung ta mudn thé
nhap vao trang thai hung phan khi 1am viéc hay nhe nhang thanh than khi sip di
ngil thuong khi khong an trii d& dang nhu mong mudn. Mot ngudi chimg thién
nguoc lai c6 thé xuat nhap cac thién ching nhu ¥ do tinh luyén thuan thuc.

C6 sw khdc biét vé phan chia thién chitng theo Kinh Tang va Thang Phdp Tang.
Kinh Tang d& cap bén thién chimg dya theo c¢di hay canh gidi tai sanh trong luc
Théng Phap Tang dé cap nam thién y ctr trén dinh tam co chi tam va chi ti (so
thlen) hoic chi c6 chi tir ma khong cé chi tim (nhi thién). Thang Phap ciing chi noi
vé bdn ¢di so thién, nhi thién, tam thién, tir thién chir khong noi vé ¢di ngii thién

(...).



Ngay nay ngudi Phat tir Viét Nam thuong dung chit “hanh thién” nhung rt it khi
tap thién dung nghia 1a samatha. Néu noi cho diing nghia thi sy hanh thién phai goi
1a “tu tap dinh hoc tang thuong (samadhi)” bao gém su huan tu chanh tinh tan,
chanh niém va chanh dinh. Va khi nguoi ta dung chit “thién mon” hay ctra thién dé
chi cho chuia chién thi ham ¥ 13 noi tu tip ndi tAm mot cach tong quét chir khong
nhét thiét 14 noi tu thién jhana.

Ban vé thién theo y nghia chuyén mon chuan xac nhat 13 theo Thang Phap thi that
khong ¢6 ... thién vi.



