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THANG PHAP TAP YEU (ABHIDHAMMATTHASANGAHA)
21. Tém lwoe tim sic gidi

Paiicadha jhanabhedena rapavacaramanasam
Puninapakakriyabheda tarh pancadasadha bhave.

Nim tam sdc gidi dwee phan dinh bang cdc thién chi. Tinh theo tam thién, tim
qua, tam duy tac thanh 15 thwr tam.

22. Tam Thién Vé Sic Gi6i
(Arupavacara- kusalacittani)

Chanh van

1. Akasanaficayatana-kusalacittam.

2. Viiihanancayatana-kusalacittam.

3. Akificaifidyatana-kusalacittam.

4. N’evasafiinan’asainayatana-kusalacittan ca ti.

Imani cattari pi arapavacara-kusalacittani nama.
Tam thién khong vo bién xir

Tam thién thvrc vo bién xir

Tam thién vo so hitu xwr

Tam thién phi twong phi phi tuwong xw

N»wh~

Bon tam ndy dwoc goi la tam thién vo sdc gioi

Akasanaficayatana > khong vo bién xtr
Viiifianaficayatana > thirc v0 bién xtr
Akificaifidyatana > v sO hitu xtr
N’evasanfan’asaiifayatana > phi tudng phi phi tudng xur



Chu thich

Tam Vé Sdc Gidi (Aripavacara Citta), ciing nhu tAm sic gidi, 1a tim ching thién
(fhana). Chir ripa trong Phan ngtr thuong dugc dich trong Han ngir 1a sac. Ca hai
déu duogc dung trong nhiéu y nghia tuy ngit canh c6 the 1a d6i tuong cua thi giac
tirc canh sac; hodc 1a hinh tuéng nhu twong Phat. Chir sdc va vo séc trong thién chi
cho 4n xt lién hé vat chat hay phi vat chit.

Tam thién vé sdc gidi 1a nhitng thién ching do tu tap trong kiép hién tai. Trudc khi
Duc Phat thanh dao c6 ba nhan vat dugc ghi nhan la ching thién vo sic 1a dao si
Asita (gip thai tr Siddhattha so sinh), dao si Alara Kalama, dao si Uddaka
Ramaputta. Theo S& giai nhitng vi chimg thién v6 sic rat khé hoai thién trudc khi
mang chung.

Mot vi thanh tam qua hay chu vi a la han mudn nhap di¢t tho tudng dinh can chiing
Tam thién phi tudng phi phi tuéng x1r.

Bo6n tam thién vo sac la:

1. Tam thi¢n khong v6 bién xtr
(akasanancayatanakusalacittam)

2. Tam thién thurc vo bién xur

(vinnanarnicayatanakusalacittam)

3. Tam thién vo6 s& hiru xur

(akinicannayatanakusalacittam)

4. Tam thién phi tudng phi phi tudng xur

(nevasannianasanfniayatanakusalacittam)

Bén an xtt Khong vo bién xt (akasanaiicayatanabhiimi), Thitc vO bién x
(vinnanarnicayatanabhiimi), VO s& hitru x (akiricanifiayatanabhiimi), Phi tuéng phi

phi tudng xt (nevasaninandasannayatanabhiimi) 1a ¥ niém nang cao tdm dinh chu
khong la nhitng dinh luét c6 nhién.

Y niém vugt thoat khéi nhitng han cudc luon chu dao trong bon an xtr vo sac.



Chii tam vao dé muc bc%ng dinh luc cua ngii thién

Khong phai la chim vao thé gioi tu duy triru tuong 1a nhap thién vo sic ma phai tap
chu bang nang lyc tam mudi dinh cua ngi thién sic gidi 1a tm c6 hai thién chi xa
va dinh. Thién v sic can sy bién mén vé han dinh néu khong thé dat duoc v6i tam
thién thap hon. Thi dy ¢ nhiing dinh luat vat Iy khong thé do dat bang dung cu ma
chi thuan dua trén nhitng phuong trinh toan hoc. Pé thau hiéu va ching minh
nhitng phuong trinh d6 can trinh do cao.

Dung y niém vé han vuot lén trén cdi hitu han

Su khac biét giita vat chat va phi vat chat dbi v6i thién gia 1 vat chat hitu han con
phi vat chit 12 vo han. TAt ca don vi vat chit cuc vi déu duoc tach roi béi “chan
khong”. Nhu vay vat chit luon hitu han va chi co “hu khong 1a v6 bién”. Y niém
do giup vuot khoi tat ca nhitng quan niém lién hé t6i vat chat du 1a hinh tudng hay
mau sac.

Khi suw phii nhdn la lyc ddy

Trong su tu luyén tam mudi dinh béng an xtr vo sic diém nbi bat 1a sy phu nhéan y
niém hién c6 dé lam diém tua vuon 1én. Tir su pht nhan tanh bién man vo lugng
clia sdc, hanh gia khai trién tdm dinh trén ¥ niém chi ¢6 chan khong 1a vo bién; di
xa hon, hanh gia khang dinh 1a chan khong con bi tim biét nén khong goi thé 1a vo
bién ma chi co céi biét hay thirc 1a vo bién; tiép sau d6 13 y niém pha nhan tanh vo
bién ciia ca hai tim va canh vi néu canh 1 hitu han thi tdm biét canh khong thé 1a
v0 han tir 46 hanh gia an trd vao y niém tét ca déu khong thuc; ¢ budc sau cung
gan glong nhu su quay dau (uturn): danh rang tat ca déu khong nhung con co6 cai
biét tat ca déu khong nén chang phai 1a nhan thic, chang phai 1a khong nhan
thirc”. Luc dy nay co6 thé hiéu qua thi du ngay nay khi ngudi ta phong phi thuyén
vil tru tham hiém céac hanh tinh xa x6i nhu hoa tinh (Mar) thi ngoai hoa tién con
dung t&i luc day cua cac hanh tinh dé dua phi thuyén dén dich diém mong muén.
Diéu nﬁy 6 thé dung lam thi du cho “luc déy” cua cac t?mg thién vé6 sic: muon thé
ma di t61. Pon gian chi c6 vay: khong hon khong kém.

Khi hw la thuc, thuc la hu

Trong bon an xi ciia tim thién vo sac thi hai an x khong vo bién x{r va vo sé hitu
xtr thuan 13 khai niém thi thiét khong phai 1a canh chan dé trong luc hai an xa thuc
vO bién x{r va phi tuong phi phi tuong xi biét canh chan dé vi quan chiéu d6i véi
nhan thirc (tim) chir khong phai dya trén ddi teong cia tu duy (canh).



Vé phuong dién nay c6 diém nén luu y. Thién sic va thién vo sic dugc day boi
buc Phét va cing c6 trong ba la moén giao. Khi Phat giao phat trién sau nay thi
nhitng an xt cta thién v6 sic dugc khai trién thanh nhitng hé tu tudng quan trong
nhung tir “chan khoéng vo bién” tao thanh “thé gidi hoa tang” ciia Kinh Hoa
Nghiém; “thirc v6 bién” tao thanh “duy thic” trong Phap tudng tong; “vo sd hiru”
tao thanh “gido 1y Tanh Khong” va “phi tuong phi phi tuéng” 1a nén tang ciia “gido
ly Bat nha”. Didu nén nhé 1a theo Tam tang Pali bon khai niém trén hoan toan 13 4n
xt dé khai trién tam mudi dinh cta thién vo sic khong phai 12 nén tang cha dao cua
giao dién. Mot diém quen thudc cua Phat gido Pai Thura 1a ¥ niém “phuong tién ma
no6i” cta Phat 1a diéu xa la voi Tang Pali.

Sw dp ddo ciia ludt twong doi

Mic du trong thién vo sic tang cao hon phu nhéan tang thap hon nhung khong co
gia tri tuyét d6i. Y niém chan khong 1a vo bién ding so véi vat chat nhung khong
dung theo thién an thirc vo bién. Pi xa hon cung vay. Khong co gia tri tuyét d6i tai
day. Thi dy nhu ching ta noi: cang hoc cang thay minh dét. Nguoi ta co thé phan
bac nén cang hoc cang thiy minh dét thi hoc dé 1a gi? Vi hoc 1a dé hét dbt. Thuyc té
thdy dugc cai dt ciia minh ciing 1a sy hiéu biét nén co.

Chi la phwong tién dé ning cao dinh lirc

Bdn an xr cta thién vo sic 1a chan khong vo bién, thirc vo bién, vo so hiru, phi
tuong phi phi tudng khong phai 1a nhitng dinh luat ma 14 phuong tién dé khai trién
tam mudi dinh thi du nhu van pham la nhitng quy udc khong mang gia tri vinh ctru
nhung ndi sai van pham thi ngon ngir bat thong. Tét ca an xr déu mang tanh thuan
vé “ky thuat” khong c6 chuyén dung sai, phai quiy. Khi Dtrc Phat nhap vao khong
v6 bién xu khong c6 nghia 13 Ngai nhan thirc sai dé roi khi thé nhap thic vo bién
xU thi pht nhan y niém trudce kia.

Khéng c6 sw chong ldn trong canh gidi thudn tw duy bang dinh lyc

Trong thién sdc gidi cling an xa d6 cang tu tap cang thuan thuc, cang giam bot cac
thién chi (tam to, hy, lac, dinh). Piéu nay tao nén cac tang thlen sac giol nhu so
thién, nhi thién, tam thién, ti thlen ngil thién. Trong thlen vO sac mdi tang thién la

maot 4n xi riéng biét tham chi tang cao hon phil nhan ting thap hon. Chinh vi diém
nay ca bon tang thién vo sac déu cd bon an xr hoan toan khac nhau.

Bién soan: Ty khwu Gidc Ding



