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THANG PHAP TAP YEU (ABHIDHAMMATTHASANGAHA)

13. Tam Qua Duc Gi¢i Tinh Hao
(kamavacara-kusalacittani)
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Somanassasahagatarn nanasampayuttam asamkharikam ekam.
Somanassasahagatarn nanasampayuttam sasamkharikam ekam.
Somanassasahagatarn nanavippayuttam asarnkharikam ekam.
Somanassasahagatarm nanavippayuttarn sasammkharikam ekam.
Upekkhasahagatam nanasampayuttarn asarnkharikam ekam.
Upekkhasahagatam nanasampayuttam sasamkharikam ekam.
Upekkhasahagatam nanavippayuttam asamkharikam ekam.
Upekkhasahagatam nanavippayuttam sasarmkharikam ekam.

Imani attha pi sahetuka-kamavacara-vipakacittani nama.
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.Tam qua tho hy hop tri vo tro

. Tam qua tho hy hop tri hitu tro
. Tam qua tho hy ly tri v trg

. Tam qua tho hy ly tri hitu trg

. Tam qua tho x4 hop tri vo trg

. Tam qua tho x4 hop tri hitu trg
. Tam qua tho xa ly tri vo trg

. Tam qua tho x4 ly tri hitu tro



Nhitng tdm nay 13 tim qua duc gi6i hiru nhan.

(Luu y: S6 thir tw trong chdnh van Pali ghi tir 9 t6i 16 theo e ke 24 tam
duc gioi tinh hao. Ban dich ghi tw 1 toi 8 la thur ty riéng trong dé tai “tdm
qua duc gidi tinh hao”)

Chu thich:

Ciing nhu tam thién duc gidi tinh hdo, tdm qua duc gio1 tinh hao dugc chia
thanh tam dua trén ba y€u t6: tho hy hay tho x4, hop tri hay ly tri, vo trg
hay hiru tro.
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Tam qua la tAm tao nén bdi tAm thién qua qua trinh hoan chinh nhu tir
hat gieo téi lac tré qua va trong qua co hat.

Tam qua duc gidi tinh hao mang nhiing dic tinh twong dong voi tAm
thién qua cac yéu td tho hy hay tho x4, hop tri hay ly tri, vo trg hay hitu
tro. Piéu tha vi 13 cac tim bat thién khong tao tam qud véi trang thai
turong dong.



Tam qua trong vai tro tiém thirc c6 nhitng chi phdi nhat dinh d6i voi
hoat thurc thi du tiém thtrc 1a tam qua ly tri thi khong thé nao tu tap
ching thién, dac dao qua.

Chtr vipakacittta thuong dich l1a tam qua con goi 1a tdm di thuc (di thot
nhi thyc) 1a thanh qua hoan chinh ctia tac nhan thi du gieo hot cam moc
thanh cdy cam. Cay cam khong 12 qua ma phai trd hoa, két trai. Trai cam
chinh 1a qua di thuc.

Tam qua duc gidi tinh hao 1a tam dugc tao thanh boi tdm thién duc gioi
tinh hao theo cach “thanh qua” chtr khong phai 1a “hé qua”. Chinh vi vy
tAm nay co trang thai gdn gidng nhu tam thién. Diéu ndy c6 nghia 13 néu
nhan la tdm thi¢én tho hy, hop tri, v6 trg thi tAm qua sé tao cling mang
nhimg thudc tanh twong tu. Tuy vay goi 14 gdn giéng cd nghia khi tAm
thién c6 nhitng nam thudc tadnh chanh ngtr, chanh nghi¢p, chanh mang,
bi, tuy hy thi tim qua khong c6 nim thudc tanh d6 (...). Dé hiéu rd
nhiing gi vira néu nén luu ¥ vai diém sau:

Co su khac biét gitta hé qua, hau qua va thanh qua.

Tam qué cling duoc dich 1a tdm di thuc; n61 cho du 1a di thoi nhi thuc
nghia Ia tr6 qua khac thoi gian.

Mot nguo1 lam vige lanh, trong lac dang lam tdm han hoan d6 1a sy huong
thu qua trinh. Tam han hoan d6 khong goi 1a tam qua di thuc.

Mot nguoi lam viée lanh thuong xuyén tao thanh thuong nghi¢p. Tam
quen lam dé khong goi 1a tam qua di thuc.

Mot ngudi lam viéc lanh dugc nhiéu ngudi mén mo nén tdm an lac. Tam
an lac do khong goi l1a tam qua di thyc.

Mot ngu’(‘)’i lam viéc l’e‘mh; do nghi@p la‘lph tao théu}h sgnh bao nghiég. Khi
ki€p song hién tai cham dut thi kiém song méi bat dau. Tam khoi dau 1a
tam tuc sinh; tdm tuc sinh ndy mang trang thai giong nhu tam thién. Thi



du lam thién véi tam tho hy, hop tri, vo tro thi tam qua tuc sinh cling
mang ba ddc tanh nhu vay (tdm qua dyc gidi tinh hao khong co cac
thudc tanh giot phan va vo luong phan nhu tim thién (....) dleu nay sé
dugc ndi chi tiét & cac bai hoc sau). Tuc sinh bang tam gi thi tiém thuc
trong cudc (ho kiép) séng bang thir tim do va tir ciing bang thir tim do.
Tam qua duc gidi tinh hao cian ban dong ba vai trd: tuc sinh, tiém thirc
va tir. Ngoai ra nhimg tdm qua nay con dong vai trd cta du hudng trong
tién trinh tAm va doi khi déng vai tro “ban tiém thirc, ban hoat thirc
(agantukabhavanga) ma Ngai Tinh Su dich 13 ho kiép khach.

Do bén vai trd cta tdm qua duc gidi tinh hao nhiing tim nay chi co trong
c0i1 duc (trong luc tdm thién duc gidi tinh hdo c6 mat trong 30 cdi hitu
tam)

Nhitng tdm qua di thuc ¢6 hai mét 1a tdm qua di thuc vo nhan gém co
tAm ngil quan va cac tim co ning khac nhu tiép nhan, quan sat. Nhing
tdm nay ciing sanh do nghiép qua khtr nhung qua nghiép c6 nang lyc tao
thanh nhirng hién tugng ngoai gidi nhu sic, thinh, khi, vi, xac trong luc
cac tAm qua duc giéi tinh hao 13 nhitng “ddu 4n ndi tAm”. Diéu nay la
mot trong nhitng diém tinh té vé nghiép bao chi ¢ thé tim thay trong
Thang phap Abhidhamma.

Mot khai niém rat pho thong trong Phat hoc Han ngir 1a chanh bao va y
bao. Trong cach so sanh tuong dbi thi chanh bao 13 twong dong véi cac
tam qua tuc sinh, tiém thirc tao nén c tinh, chung loai va tri nghiép cua
chung sanh. Trong lic y bao c6 phan tuong dong véi nhing tdm qua vo
nhan khac nhu cac tam ngii quan. Tuy nhién trong Thang Phép nhiing
tdm qua hitu nhan khong c6 su chi phdi truc tiép, mic du o lién hé, ddi
véi cac tAm qua vo nhan. Thi du mot ngudi sanh ra thong minh dinh dat
13 mot chuyén ma giau c6 phi tic may mén 1a mot chuyén khac. Cé tanh
c¢6 anh huong cude song nhung khong c6 mot ca tanh ndo bao dam cho
tat ca thanh cong danh 191, ti¢n nghi ..v.v..



Vai tro cua tiém thurc trong cugc song

Mudn hiéu tdm qua duc gidi tinh hao thi can phai hiéu vai tro cia tiém
thirc. Thang Phap Abhidhamma néu 16 tyc sinh bang tdm nao thi tiém

thirc va tam tir cling 1a thtr tam do. Noi cach khéc tuy ba vai tro nhung
cling chi 1a mdt thur tam.

Mot ngudi sanh bang tdm qua duc gidi tinh hao tho hy, hop tri, v6 trg thi
tiém thirc trong doi song hang ngay cling mang nhing thudc tanh giong
vay. Tiém thic tho hy thi biéu hién ca tanh vui tuoi; tiém thire tho xa thi
c4 tinh diém dam. Tiém thirc hop tri thi co tu chit man tiép; tiém thirc ly
tri thi tu chat thiéu thong minh. Tiém thirc vo tro thi phan tng nhanh l¢;
tiém thire hitu tro thi phan tng cham chap. Nhu vay tiém thirc tao nén ca
tanh va ca tanh c6 anh huong truc tiép hoic gian tiép doi séng hang
ngay. Mot nguoi tuc sinh bang tam ly tri (thiéu cdn vo si) thi khong thé
dac thién, dic dao qua dugc. Nhu vay tlem thire ¢6 anh huong 1on toi
sinh hoat hing ngay mic du khong phai tat ca hoat thirc déu do chju anh
hudng tiém thirc. Lién hé giira tiém thirc va hoat thirc ¢6 thé thi du nhu
hai nguodi cung hoc ngoai ngir. Mot nguo1 ¢6 can ban van hoa va ngdén
nglt me¢ dé thi sy cdm nhan khac véi mdt nguoi khong ¢ can ban trinh
d6. Tiém thire tuy khong chi phéi hoan toan hoat thirc nhu ¢6 anh hudng
khong nho vé thai do lac quan, man tiép, img ddi bat thiép ..v.v..



THANG PHAP ABHIDHAMMA — DIEN TRINH TAM THUC
_ (Yt theo a6 hoa do Ngai Truong lio Tinh S thiét ké) . )
TIEM THUC VA HOAT THUC TRONG TIEN TRINH TAM
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(Do biéu trén y cir trén “tién trinh tam - thuomg ngay - 16 ngii quan - an twong manh” don cir véi muc dich
trinh bay vé céc tam co nang. Tién trinh tam cé nhiéu thir theo Théng Phép Abhidhamma)

Bién soan: Ty khwu Gidc Ding



