Lép Phat Phap Buddhadhamma
Mo6n hoc: Phat Phap Co Ban

Bai hoc ngay 4.7.2022

Phan II: Phat Phap
DPao Deé

Dao dé n61 mot cach ngan gon la con duong dan dén su cham dirt kho dau. Kinh van
néu ro:

Idam kho pana bhikkhave dukkhanirodhagamini patipada ariyasaccam ayameva
ariyo atthangiko maggo seyyathidam: sammaditthi sammasankappo sammavaca
sammakammanto samma’ajivo sammavayamo sammasati sammasamadhi.

Nay cac Ty khuu, day 1a diéu dé vé con dudng dan dén diét kho: chinh 1a thanh dao
tam chi phan tirc chanh kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang,
chanh tinh tan, chanh ni¢m va chanh dinh.

Nén hiéu “dao”’ la con dwong dira dén. Khong nén hiéu khé dau va hanh phuc trong
gido 1y tir é theo cach dbi ximg. Khd va nguyén nhan sanh khé rat khac véi su diét
khé va con duong dan dén su diét khé Tap dén, tic ai duc, 1a nhan sanh ra kho
nhung dao dé khong phai 14 c6i ngudn ciia hanh phic ma la con duong dan dén Nlet
ban gidng nhu con duong din toi ngon nui chtr khong phai la con duong “tao nén”
hon ndi. Su trong quan gitra dao dé va diét dé khong nam trong dinh 1y nhan duyén
hay nhan qua.

Co hai cdch dich chir ariya la “chdnh’ hay “thanh”. Mang ¥ nghia cta sy vuot 1én
trén pham tinh. Khong don thuan 1a chanh dao theo quan ni¢m ddi dai hoac 1a nép
sdng clia cac bac thanh ma 1a con duong dan dén gidc ngod giai thoat.

Bat chanh dao la “con dwong ding” gom c6 tam chi phan chir khéng phdi la tam
con dwong chanh. Ciu trac tir ngit cho chir Han ¢ ddy c6 thé bi ngd nhan 13 c6 tam
con dudng déu din dén muc tiéu t6i hau gidng nhu cach noéi “con dudng nao ciing
dan dén La Ma”. O day hoan toan khong phai 1a 8 con duong riéng r& ma 13 hanh
trinh ¢6 8 yéu t6 hoa quyén.

Bat chanh dao khong phai la quan niém luan Iy ma la sy két hop ciia tam phdp thuc
tinh hay ban thé. Noi dén chanh ta nguoi ta thuong nghi la khai niém theo dao duc.
O day phai dugc hiéu la “lam dang cach”. Thi du nhu nau com phai biét Itra va nude



nhu thé ndo méi ¢6 com ngon. Lam ding cach thi két qua tét. Vé diém nay Thang
Phép Abhidhamma con néu 3 1a “bat chi dao c6 ban thé 1a 8 thudc tanh (cetasika)"
trong hanh uan. Tam thudc tanh nay d6i vi pham tam thi khong thé dong sanh trong
mot sat na tam nhung mot khi cung lac sanh khoi thi 1a tué gidc doan tan hay giam
thiéu vinh vién kiét sir”. Pay 1a phap thuc tinh cht khong phai khai niém cua tu duy.

Con s6 “8” ¢ ddy phdi dwoc hiéu la “dt ¢é va di”. Trong phap s6 co truong hop
cb dinh va bat dinh. Trong truong hop bat dinh thi con s ¢ thé gia giam thi du khi
no6i vé cam tho c6 thé noi 1a 3 hay 5 hodc nhiéu hon nita. C6 truong hop cb dinh thi
khong thé thém hay bot. Bat chanh dao 14 truong hop ¢d dinh. Khong thé 1a 7 hay 1a
9 hoic khac hon. Pay 1a diém rat quan trong ngudi hoc Phat can luu tim.

Chdnh kién la cdi nhin chinh xdc. Thi du mot nguoi khoi sy hanh trinh nhan 1o
duong di, diém dén va tinh trang giao thong. Chanh kién trong Phat Phap duoc hiéu
qua ba phuong dién:

a. Chanh kién 14 cai nhin d6i 1ap véi ta kién. Néi cach khac 1a khong chap thuong
kién tiéu biéu nhu khong chap tha day 1a cua ta, 13 ta, 12 tu ngd cta ta va khong
chap doan kién cu thé 1a khong chip sai lac khong co doi sau, khong co cac
loai hoé sanh, hanh vi thién ac khong c6 qua bao

b. Chanh kién 1a nhan thirc cdc phap hitu vi déu co6 ba dic tinh 13 hang chuyén
(v6 thudng), hé luy (khd ndo), vo chu (vo ngd). Chap thu nguoc lai 1a ta kién.

c. Chanh kién 1a cai nhin thuc tai qua hé luan ta dé: dy 1a kho, day 12 nhan sanh
kho, day 1a su diét kho, day 1a con duong dan t6i diét kho.

Chénh kién trong bat chanh dao thudc pham tru thir ba ké trén vi su tuwong quan
nhuin nhuyén v61 bay chi dao con lai.

Chanh tw duy la y hwéng hién thién trong suy nghi. TAm thic voi tap tanh cb hitu
ctia ching sanh ludn hudng dén cai gi d6. Ba tu duy dugc xem la dua ching sanh
vao h¢ luy 1a duc tu duy hay y huong di tim nhitng thir thoa mén thi hiéu; san tu duy
1a ¥ huéng tap chi vao sy bat binh byc tirc; hai tu duy la y huong gay phlen luy kho
dau cho chung sanh do hiém han. Nhirng y huéng nay ludn t6n tai hang trong tam
tu chtng sanh tré thanh tap tanh nhiéu lau doi. Tuy vay khong phai 1a khong c6 cach
hoan chuyén. Pé huan tu chanh tu duy khong phai chi “ndi khéng” ma can tich cuc
huan tu phap dbi tri. Ba phép tich cuc tao nén chanh tu duy la:
a. Ly tham tu duy hay y hudng budng xa. La thuong xuyén y thirc vé “nguy hiém
nhleu hon vi ngot” ddi v6i su dinh mic. Pay chinh 1a mot trong nhiing dlem
té nhi ctia ngudi tu tap so voi quan diém thudng tinh. C6 thé thi du nhu ¢ rat



nhiu ngudi “ghién” nude ngot phai mat thoi gian dai thay do6i dé that sy thoai
mai véi thirc ubng khong duong.

b. Ly san tu duy la y huong than thién tur man Day 1a trang thai cua tam tir. Thay
vi soi méi tim 18i hay bat mén diéu ndy diéu kia thi ham dudng tim hoa &i
ludn mong mdi mudn loai dugce an lanh.

c. Ly han tu duy 12 y huéng cam thong bi man. Pay 14 trang thai ctia tAm bi. TaAm
bi man 13 sy cam thong du strc hod giai nhitng gt mac oan han, thu nghich.
Tam bi min mong chung sanh thoat kh duong nhién khong mong ai bi kh.

Khi ba chanh tu duy ké trén dugc tu tap thuan thuc s& cam nhéan duoc ndi tAm nhe
nhang, it bi chi phoi. va ¢ trong trang thai san sang cho nhiing thién phap sanh khéi
va tang truong.

Chdnh ngit la ngén tir hién thién, khong sai qudy. Su biéu dat qua ngdn ngir 1a mot
phan quan trong trong cudc séng. Pa s6 noi nang theo thoi quen ma khong nhan ra
cach sur dung lgi néi anh hudng sau xa cudc song va sy tu tdp. Chanh ngir & day nén
duogc hiéu 1a tat ca nhiing gi dugc sir dung dé truyén thong du 14 101 néi bang miéng
hay viét lach...

a. Trén phuong dién kién tranh, chanh ngit 12 khéng noi dbi, khong néi chia 18,
khong noi 161 cay nghiét, khong noi loi nham nhi vo ich.

b. Trén phuong dién huan tap 161 noi t6t dep thi nén thuong ap dung 5 nguyén
tac: noi dung thoi, noi sy that, noi voi 161 hoa nha, noi diéu loi ich, néi voi
long tur

c. Trén phuong dién y thirc su nguy hiém ctia ngon tir nén nhé 161 Phat day: Nhu
Lai no6i rang nguoi ¢d tinh néi déi thi khong c6 4c hanh niao khong lam dugc.

d. Nguoi tu tap véi dung tam tranh xa ta ngtt cling 12 mot cach thanh tinh hoa
ban than nhung Phat ngon trong Tang chi bg.

e. Nguoi con Phat nén suy tu vé chanh ngir ctia Ptrc Phat: chi noi su that va chi
noi sy that lién hé to1 giai thoat gidc ngd

Chénh ngit khong phai chi 1a dé tai 16n trong cudc sdng hiang ngay ma con trong su
tu tAp rat riéng tu va tham chi 13 mot chi dao trong thoi khéc tué giac bung khai.

Chanh nghiép la hanh dong chon chanh. Chir nghiép dich tir kammanta ce‘inq dugc
dinh nghia va hi€u trong khudn kho cua bat chanh dao vi tr vung nay dugc hiéu véi
nhi€u pham tru khac nhau tuy theo ngir canh.

a. Chanh nghi¢p ¢ day la nhing tao tac ngoai ngoén ngir va sy muu sinh. Chinh
xac hon 1a than nghiép hién thién. Trong ltc & nhiing truong hop khac thi
nghiép bao gobm ca khau nghi¢p va sy nudi mang.



b.

C.

Mot cach don ctr cu thé thi chanh nghiép 14 khong sat hai sinh vat, khong lay
cua khong cho, khong ta hanh trong dam duc.

Nguoi tu tap ciling can hiéu 1ong thém la co nhing diéu khong don ctr nhung
lién quan t6i than nghiép bat thién ciing can dugc tranh nhu du khong sat hai
nhung hanh dong danh dap, gay tén thuong cho chung sanh khéc thi ciing nén
tranh.

Mot sb cac vi thién su ciing day vé chanh nghiép bao gém hanh vi tét dep
trong sinh hoat hang ngay nhung khong khudy dong 6n &o khi dai chiing tu
tap, khong huy hoai moi truong sinh thai mot cac vo y thure, hay tao ra nhitng
bat 6n cho nguoi chung quanh bang sinh hoat ca nhan. ...

Bén canh chanh ngir 12 ngon ngit hién thién thi chanh nghiép ham y nhiing gi tao tac
nén di cung voi y thire khong hai cho minh, khong hai cho ngudi hodc vo hai cho ca

hai.

Chdnh mang la muwu sinh bang cdach chdn chanh. Nudi mang von 1a mot trong nhiing
nén tdng quan trong cua kiép nguoi. Khac hon cac sanh loai khac, loai nguoi da so
c¢6 nhidu Iya chon trong sinh ké. Ban ning tu ton tai tit nhién 1a didu khong thé
khong c6 nhung chon phuong thirc nu6i than hay nuoi gia dinh ma khong gay hai
cho chung sanh khac hodc tao nhirng ac nghiép la diéu ma bat ctr nguoi tu tp nao
cling can phai quyét tam thuc hanh.

a.

Chéanh mang khéng chi 12 quan niém luan 1y trong doi song hang ngay ma con
1a mdt thudc tanh ctua tam (cetasika), mot chi dao trong bat chi dao. Day la
nhiing khia canh quan trong ma mot ngudi hoc Phat nghiém tic khong thé
khong quan tam.

Su nu6i mang chon chanh dugc dé cap trong kinh c6 su khac biét 16n gitra
chanh mang ctia ngudi xuat gia va nguoi tai gia. Khong thé 13y tiéu chuan cua
tu st ap dung cho cu si hay nguoc lai.

V&i nguoi cu si thi sinh ké chan chanh nén dugc hiéu rong rai thay vi chi ¢6
budn ban. Nam thtr buén ban nén tranh 1a budn ban nguoi, buén ban thu, budn
ban doc phém, budn ban khi gidi, buén ban rugu, Tt nhitng cach sinh nhai
nay co thé hiéu rong ra la nhitng gi gdy phuong hai, dau khé cho chiing sanh
déu nén tranh.

Pbi véi ngudi xuat gia thi chanh mang rat khac biét véi ngudi cu si. C6 nhiéu
cach nuoi mang hoan toan hop dao v&1 ngudi cu si nhung lai 1a ta mang voi



ngudi xuat gia nhung chuyén sdng bang nghé 1am thudc, coi boi, 1am cong
AT

e. Trong kinh ghi lai c¢6 truong hop nguoi di linh hodc dién vién tin rang nghé
nghi¢p cua minh phuc vu cho nguoi khac nén s€ dugc sanh thién gidi sau khi
chét. Niém tin sai 1am d6 s& dan nguoi Ay vao kho canh (....)

f. Nghé nghiép muu sinh anh hudng sau sic tdi ndi tam. Ngudi tu tip can tim
mot phuong cach sinh tdn ma khong tao nén nhiing thoi quen hay cach séng
khién tam tri bi anh huong x4u... Khong thé tu tap tién bo néu sinh ké khong
hién thién.

[NOi dung bai hoc ngay 4.7.2022]

Chdnh tinh tan la né lec chanh dang. Trong cudc séng, chung sanh
thudng c6 nhitng c6 gang nhung thuong 14 xung luc ban ning nhu siéng
ning tich gop tai san 12 mot thi dyu. Sy ¢ ging dugc goi 13 chanh tinh tan
1a thai do phan dau khi y thirc dugc cai gi nén co va cai gi khong nén. Thi
du nhu mét nguoi khi y thirc ro cén bénh thi tu sy hiét biét d6 cb géng lam
nhiing gi dé bénh tinh thuyén giam.

a. Piém dau tién ctia nguoi hudn tu chanh tinh tin 1 nhan thic 16 cai
gi 1a thién, céi gi 1a bat thién. Chéng nhitng chi phan bi¢t ma con
théy duoc su tai hai cua phap bat thién va su loi lac cua phap thién.
T y thuce néy chdi day su tich cuc phén dAu.

b. Ddi voi phap bat thién, hanh gia cuong quyét ngin ngira 4c phap
chua sanh khong cho sanh khéi (than can) va tiéu trir ac phap hién
c6 (trix can).

c. D6i véi thién phap hanh gia tich cuc tu tao nhitng thién phap chua
c6 khién cho sanh khéi (tu can); va duy tri phap trién thién phap
dang co (bao can).



d. Bbi véi ngudi huan tu chanh tinh tan thi chi c6 mét con duodng, con
duong duy nhat, 13 phai nd luc ddi voi cac phap thién va phap bat
thién. Khong c6 nd lyc 1 dong nghia voi su budng tha, chp nhan,
tiéu cuc. Do 1 con dudng thdi doa.

e. Su huan tu céc chi dao khac luon luon can sy dong hanh cua chanh
tinh tan.

(con tiép)

Bién soan: Ty khuu Giac Bcfng



