Lép Phat Phap Buddhadhamma
Mo6n hoc: Phat Phap Co Ban

Bai hoc ngay 18.7.2022

Phan II: Phat Phap
Pao Dé (chanh ni€ém)

Dao dé n61 mot cach ngan gon la con duong dan dén sy cham dut kho dau. Kinh
van néu ro:

Idam kho pana bhikkhave dukkhanirodhagamini patipada ariyasaccam
ayameva ariyo atthangiko maggo seyyathidam: sammadifthi sammasankappo
sammavaca sammakammanto samma’ajivo sammavayamo - sammasati
sammasamadhi.

Nay cac Ty khuu, day 1a diéu dé vé con duong din dén diét kho: chinh 13 thanh
dao tam chi phan tirc chanh kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghiép, chanh
mang, chanh tinh tan, chanh niém va chanh dinh.

[Noi dung bai hoc ngay 18.7.2022]

Chanh niém la kha nang bam sat voi thuc tai mot cdach tinh thirc lién tuc. Thuc
tai & ddy 14 than va tdm. Tinh thuc 13 thip sang ¥ thirc voi hién tai. Chanh niém dbi
nguoc voi khuynh huéng c¢d hitu cua tdm y 1a thudng truy cdu qua khir va mong
tudng twong lai. Nguoi ta thudng thay hién tai budn chan nén hay tim cau cai gi d6
hoic nhd nghi nhimg gi d3 qua. Séng thiéu chanh niém thuong tao nén trang thai
khong that sy sdng tron v6i nhitng gi dang that sy xay ra.

A. Tu tap bat chanh dao xay dung trén nén tang huan tdp chanh niém dac biét la
budc dau véi kha nang quan sat hoi thé.

B. Bon niém xr gom:

a. Quan than la chanh ni€ém d6i1 véi than nhu hoti tho; tu thé di dirng nam ngos;
cu chi trong sinh hoat nhu @n udéng, mac y ..v.v..
b. Quan tho 1a y thirc rd cam xUc vui, budn, than nhién .



c. Quan tam la kha nang nhan ra nhitng trang thai cua tdm trong hién tai nhu
tam thién, tAm bat thién, tAm thanh tinh hay 6 nhiém ..v.v..

d. Quan phép 12 quan chiéu nhan dién nhiing dé tai phap do Phat day nhu nam
trién cai, sau ndi ngoai xt, that giac chi, tir diéu dé & chinh than tim cht khong
phai qua sach v& hay suy dién.

. D61 v61 phan dong, su tu tap chadnh niém véi can ban 1a niém hoi thé ra vao.
Chinh phép ni€m hoi thé tao nén kha ndng quén sat lién tuc, khach quan, va
tréd vé véi hién tai.

. Tr nén tang hoi thd, hanh gia c6 thé nhan biét xa hon nhimg trang thai nhu
dau nhire (tho quan), tim hung phan (tim quén), su nhi thie d6i voi am thanh
nao d6 (phap quan) nhung sau nhitng ghi nhan can hudng su cha ¥ tré vé lai
hoi thé.

. Hanh gia sau khi thuan thyc voi hoi thé c6 thé dung chanh niém quan sat
chuyén sau vao tung lanh vuc riéng biét nhu quan than, quan tho, quan tam,
quan phap. Giai doan chuyén sau chi nén thuc hanh khi chanh niém di manh
va thuan thuc.

. Kha ning tap trung bén bi theo ddi hoi thd hay budc chan 1a chi tinh (samatha)
va kha ning nhan dién — dat biét 1a thdy rd sanh diét — 13 minh sat (vipassana).
Ca hai déu phai song hanh trong phép bat chanh dao. Riéng chanh dinh s&
dugc néi thém trong phan t4i.

. Trong su tu tp chanh niém noi riéng, va doi sdng ctia nguoi tu Phat noi chung,
song tap chu vao hién tai tot hon ban long véi viéc da qua cling nhu cai chua
t6i; tap cha vao than tam t6t hon 13 lo nghi mong lung; quén sat tudng trang
sanh diét ciia danh sic quan trong hon khai niém gia lap.

(con tiép)

Bién soan: Ty khwu Gidc Ding



