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Bai 82

DIEN TRINH TAM NHAP THIEN CO VA HIEN
THONG

Hién thong & day chi cho kha nang si€u nhién ty su van dung thién xdo nang luc tam
mudi dinh. No61 nhu vay c6 nghia la cling c6 nhitng kha ndng si€u nhién khac do
phudc bau, do chung loai tho sanh, tham chi do cha thuat (manta)...

Thién co 1a nén tang tam mudi dinh can thiét dé hién hoa than lyc. Thang phap ghi
rd chi ¢6 trinh do tam mudi dinh cta ngi thién (trong phan loai ciia Thiang Phép.
Theo Kinh Tang la tir thién) moi c6 da nang luc dé hién thong. Khong phai vi nao
chung ngtl thién ciing c6 than thong ma phai luyén thong néu muon co lyc nay. Mot
diéu ma rat nhiéu Phat tir binh thudng hay ngd nhan nghi rang tat ca chu vi a la han
dé to Phat déu co than thong. That ra chi c6 nhitng bac a la han nao c6 tu tap thién
chi (samatha), chimg duogc ngii thién va luyén thong méi c6 ma théi.

Trong nguyén ngir da c¢6 van deé tir ngir

Phan ngit abhififiana néu dich sat tir vung c6 nghia 1a thang tri. Ngai Tinh Su dich la
diéu tri. Tir ndy c6 thé bi hiéu 1am 1a dinh cao cua tri tué hay tué giac. Nén hiéu day
1a thir tri tué thién xao co kha nang van dung nang lyc cua dinh lyc tam muoi. Léy
thi du sy hiéu biét vé lugng tir thudc khoa hoc (science) ma ap dung su hiéu biét nﬁy
dé tao mot dong co luong tir thude vé cong nghé hay k§ thuét (technology) 1a chuyén
khac.

Chir than thong trong Han Viét ciing c6 vain dé. Néu hiéu dai loai than thong 1 ning
luc si€u nhién thi c6 phan ding nhung noé1 chinh x4c thi than thong, kha nang bién
hoa si€u nhién, thi thudc Iddhividhi - bién hoa thong 1a mot trong sau abhififiana.



Tam minh va luc thong

Tam minh (tevijja) gdm c6 tiic mang minh, sanh tir minh va lau tdn minh thudng bi
hiéu 1am tén goi khac ctia 3 nang luc siéu nhién la tic mang thong, thién nhan thong
va lau tan thong. Ky that thi c6 su khac biét rt 16n can phan biét ro.

Tam minh 13 mot tién trinh déc chimg dao qua vo sanh ing cling cta nhitng bac day
cong tu tap ba la mat trong qua khir trong d6 c6 Pic Phat. Trong dém thanh dao
Ngai nh¢ biét nhiéu doi qua khir (tic mang minh) tir d6 thdy biét dugc nhitng dau
moi nhan duyén sanh tir (sanh tir minh) dé r6i thau triét chan tudng van phap vdi su
doan tan hoan toan phién nao (lau tan minh). Ba minh néy rat khac voi tic mang
thong, thién nhan thong va lau tan thong duoc hién hoa sau khi dac chimg dao qua.
Mot vi A la han co thé van dung lau tan thong chtr khong dung l4u tdn minh vi da
doan tan phién ndo. L4u tin thong cua vi a la han 1a kha ning van dung tué giac dé
thé nhap khong tudéng tur d6 tao nén hi¢u img dac biét nhu sy an lac hoan toan khi
than xac dau bénh (....)

Tam dinh va tam luc

Tam mudi dinh c¢6 nang lyc dac biét 1a kha nang bién man y cu t€n mot thude tanh
cua vat chat. Co thé hi€u di€éu niy qua bai kinh sau day:

Kinh Béng G, Tang Chi B6 (XI) (41)

1. Nhu vay téi nghe:

Mot thoi, Ton gia Sariputta tri ¢ Rajagaha, tai nii Gijjhakita. Roi Tén gid
Sariputta, vao buoz sang ddp Y, cam y bdt ciing véi so dong Ty-kheo, tur nui
Gijjhakiita di xudng. Ton gid thdy tai mdt ché no, mét dong gé to 1om, thdy vy lién
noi voi cdac Ty-kheo:

- Nay cdc Hién gia, cac Hién gia cé thdy dong gé to 1om dy khéng?

- Thira Hién gid, c6 thay.

2. - Néu muén, nay cdc Hién gia, mét Ty-kheo cé thdn khong, dat duoc tam tir tqi co
thé qudn (Tdp S& Sallakkheyya: T hing gidi, thién ve hwong vé) dong g6 dy thanh

dia dqi. Vi ¢ sao? Virang co dia gidi trong dong g0 ZO'n ay, y tua theo do, Ty-kheo
c6 than théng, dat dwoc tam tw tai cé thé quan dong gé dy thanh dia dai.



3. Néu muon, nay cdc Hién gia, Ty-kheo c6 than théng, dat dwoc tam tw tai, c6 thé
qudn dong go 16n dy thanh nwdc... thanh lia... thanh gié... thanh tinh... thanh bat
tinh. Vi ¢é sao? Vi rang cé bat tinh trong dong g6 lO’I’l ay, y twa theo do, Ty-kheo co
than théng, dat dwoc tam tw tai, ¢é thé quan dong gé dy thanh bdt tinh.

(Ban dich ctia HT Thich Minh Chéau)
Luc thong (Chalabhiiifia)

C6 6 nang lyc si€u nhién hay luc thong la:
1. Bién hoa thong (Iddhividhi)

2. Thién nhi thong (Dibbasota)

3. Tha tam thong (Cetopariyaiiana)

4. Tac mang thong (Pubbenivasanussati)
5. Thién nhan thong (Dibbacakkhu)

6. Lau tan thong (Asavakkhayafiana)

Sau day 1a Phat ngén mo ta luc thong trich tir Kinh Udc Nguyén, Trung B9, bai 7:

Nay cac Ty-kheo, néu Ty-kheo c6 woc nguyén: "Mong rang ta chitng dwoc cdc logi
than thong! Mot than ta hién ra nhiéu than, nhiéu than ta hién ra mot than; ta hién
hinh, bién hinh di ngang qua vach, qua thanh, qua nii nhw di ngang hiwr khong, ta
dén thé tréi lén ngang qua ddt lién nhw & trong nwée; ta di trén mede khéng chim
nhie trén dat lién; ta ngoi kiét gia di trén hw khéng nhw con chim; véi ban tay, ta
cham va ro mat trang va mat troi, nhitng vat co dai oai lyc, dai oai than nhw vay; ta
c6 thé, than ta c6 than théng bay cho dén Pham Thién!", Ty-kheo dy phdi thanh tiru
vién man gioi ludt... (nhu trén)...cac tru xu khong tinh.

Nay cdc Ty-kheo, néu Ty-kheo cé wéc nguyén: "Mong rang, véi thién nhi thanh tinh
siéu nhdn, ta co thé nghe hai loai tieng, chu Thién va loai Nguoi, o xa hay o gan!",
Ty-kheo ay phai thanh tuu vién man giodi ludt... (nhw trén)... cac tru xu khong tinh.

Nay cdc Ty-kheo, néu Ty-kheo cé wéc nguyén: "Mong rdang véi tdm ciia ta, ta biét
dwoc tdm ciia cac chiing sanh va loai Ngueoi. Tam c6 tham, ta biét tam c¢6 tham. Tam
khéng tham, ta biét tam khéng tham. Tam c6 sdn, ta biét tam cé san. Tam khong san,
ta biét tam khong san. Tam c6 si, ta biét tam cé si. Tam khéng si, ta biét tam khong
si. Tam chuyén chi, ta biét tam chuyén chii. Tam tan loan, ta biét tam tan loan. Tam
dai hanh, ta biét tdm dai hanh. Tam khong dai hanh, ta biét tam khéng dai hanh.
Tam chwa vé thieong, ta biét tam chwa vé thieong. Tam vo thwong, ta biét tdm vo



thuwong. Tdm Thién dinh, ta biét tam Thién dinh. Tam khong Thién dinh, ta biét tam
khéng Thién dinh. Tam gidi thodt, ta biét tam gidi thodt. Tam khéng gidi thodt, ta
biét tam khéng gidi thoat!" Ty-kheo dy phdi thanh twu vién mén gidi ludt... (nhuw
trén)... cac tru xu khong tinh.

Nay cdc Ty-kheo, néu Ty-kheo c¢é wéc nguyén: "Mong rang ta nhé dén cdc doi song
qud khir, nhw mot doi, hai doi, ba doi, bon doi, nam doi, mueoi doi, hai mwoi doi, ba
muoi doi, bon muwoi doi, nam mueoi doi, mét tram doi, mot ngan doi, mot tram ngan
doi, nhiéu hoai kiép, nhiéu thanh kiép, nhiéu hoai va thanh klep, ta nhé rang: "Tai
ché kia, ta c6 tén nhw thé nay, dong ho nhuw thé nay, giai cap nhu thé nay, an uong
nhie thé nay, tho khé lac nhuw thé nay, tho mang dén mirc nhw thé nay, Sau khi chét
tai chdé kia, ta dwgc sanh ché no. Tai ché ay, ta co tén nhi thé nay, dong ho nhu thé
nay, giai cdp nhu thé nay, dn uong nhw thé nay, tho khé lac nhuw thé nay, tho mang
dén mirc nhw thé nay. Sau khi chét tai ché no, ta dwoc sanh ra & day!”, Ty-kheo dy
phdi thanh tyu vién man gioi ludt... (nhuw trén)... cdc tru xir khong tinh.

Nay cdc Ty-kheo, néu Ty-kheo cé wéc nguyén: "Mong rang véi thién nhan thudn
tinh, siéu nhdn, ta thdy sw song va sy chét cia ching sanh. Ta biét ré rang, ching
sanh nguoi ha liét, ke cao sang, nguoi dep de, ke tho xdu, ngwoi may mdn, ké bat
hanh deu do hanh nghiép cua chung. Cac Ton gia, ching sanh nao lam nhirng dc
hanh vé than, vé 10i va vé y, phi bang cdc bdc Thanh, theo ta kién, tao cdc nghiép
theo ta kién. Nhitng nguoi nay sau khi than hoai mang chung, phai sanh vdo céi di,
dc thu, doa xu, dia nguc. Con cac Ton gid, chung sanh nao lam nhiing thién hanh
vé thén, vé 1oi va vé ¥, khong phi bang cdc bac Thanh, theo chanh kién, tao cdc
nghiép theo chanh kién. Nhitng nguoi nay, sau khi than hoai mang chung, dwoc sanh
lén cdc thién thu, coi Troi, trén doi nay. Nhw vay, ta voi thién nhan thuan tinh siéu
nhdn, thdy sw séng chét cua ching sanh, ta biét ré rang ching sanh, nguoi ha liét,
ké cao sang, nguwoi dep dé, ké thé xdu, ngwoi may mdn, ké bat hanh, déu do hanh
nghiép cua ho!", Ty-kheo cfy phdi thanh tuu vién man gioi ludt, kién tri, ngi tdm tich
tinh, khong gian doan T hién dinh, thanh tuu quan hanh, thich Séng tai cac tru xuw
khong tinh.

Nay cdc Ty-kheo, néu Ty-kheo c6 wée nguyén: "Véi s diét triv cdc lgu hodc, sau khi
tw tri tw chung, ta chung dat va an tru ngay trong hién tai, tdm gidi thodt, tué giai
thodt khéng cé lau hodc!”, Ty-kheo dy phdi thanh twu vién man gidi ludt, kién tri,
noi tdm tich tinh, khong gian doan T hién dinh, thanh twu quan hanh, thich séng tai
cdc tru xur khong tinh.

(Ban dich ctia HT Thich Minh Chéau)



Dién trinh tAm nhép thién co (padakajhanavithi)

M6t vi mudn hién thong trudce nhét phai nhap thién dé c6 nén tang tam mudi dinh.
Dién trinh tam dugc ghi nhan nhu sau:
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Tiém thire ¢b hitu

Tiém thirc dao dong

Tiém thtrc gian doan

Tam khai y mon

Sat na chuan bi (v61 mat vi tué can manh thi khong c6 sat na néy)
Sat na can hanh

Sat na thuan thur

Sat na chuyén tanh

. Nhiing sat na tim ngil thién (bat dinh s)

10.Tiém thtrc cb hitu

A A

Trudc khi hién thong hanh gia can nhap thién co va tac y (thuong goi la phat nguyén)
vé nang lyc si€u nhién mudn sur dung réi chi tam vao thién canh kasina sau d6 nhap
thién co 1an nita truéc khi hién thong.

Dién trinh tdm hién thong dugc ghi nhan nhu sau:
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Tiém thic 6 hitu

Tiém thtrc dao dong

Tiém thtrc gian doan

Tam khai y mon

Sat na chuan bi (v61 mat vi tu€ can manh thi khong c6 sat na néy)
Sat na can hanh

Sat na thuan thur

Sat na chuyén tanh

. Sat na tam d1eu tri (con dugc goi la tm thong)

10 Tiém thic ¢d hitu



