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Mo6n hoc: Phat Phap Co Ban

Bai hoc ngay 20.6.2022

Phén II: Phat Phap
Pao De

Dao dé n61 mdt cach ngan gon 1a con duong dan dén sy cham dut kho dau.
Kinh van néu ro:

Idam kho pana bhikkhave dukkhanirodhagamint patipada ariyasaccam
ayameva ariyo atthangiko maggo seyyathidam: sammaditthi sammasankappo
sammavaca sammakammanto samma’ajivo sammavayamo sammasati
sammasamadhi.

Nay cac Ty khuu, day 1a diéu dé vé con duong din dén diét kho: chinh 1a
thanh dao tam chi phan tic chanh kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghiép,
chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém va chanh dinh.

Nén hiéu “dao” la con dwong dwa dén. Khong nén hiéu khd dau va hanh
phuc trong gido 1y tir dé theo cach ddi xtmg. Khd va nguyén nhan sanh kho rat
khac voi su diét khd va con dudng din dén sy diét kho. Tap dé, tirc 4i duc, 1a
nhan sanh ra kho nhung dao dé khong phai 1a coi nguén cua hanh phiic ma l1a con
duong dan dén Niét ban gidng nhu con duong dan t6i ngon nui chtr khong phai
1a con dudng “tao nén” hon ndi. Su trong quan gitra dao dé va diét dé khong nam
trong dinh 1y nhan duyén hay nhan qua.

Co hai cach dich chir ariya la “chanh’ hay “thanh”. Mang ¥ nghia cua su
vugt 1€n trén pham tinh. Khong don thuan 1a chanh dao theo quan niém doi dai
hodc 1a nép song cua cac bac thanh ma la con duong dan dén giac ngd giai thoat.

Bat chdnh dao la “con dwong diing” gom c6 tam chi phan chik khéng phdi
la tdm con dwong chadnh. CAu tric tur ngir cho chit Han & day co thé bi ngd nhan
1a ¢6 tam con dudng déu din dén muyc tiéu téi hau gidng nhu cach néi “con dudng
nao ciing ddn dén La Ma”. O day hoan toan khong phai 1 8 con dudng riéng ré
ma 13 hanh trinh c¢6 8 yéu t6 hoa quyén.

Bat chanh dao khéng phdi la quan niém ludn 1y ma la sw két hop ciia tam
phdp thuc tinh hay ban thé. N6i dén chanh ta nguoi ta thudng nghi 1a khai niém
theo dao dirc. O ddy phai duoc hiéu 1 “lam ding cach”. Thi du nhu niu com phai
biét Itra va nudc nhu thé ndo méi c6 com ngon. Lam dung cach thi két qua tét.



Vé diém nay Thang Phap Abhidhamma con néu rd 13 “bat chi dao c6 ban thé 1a 8
thudc tanh (cetasika)” trong hanh uan. Tam thudc tanh ndy ddi v6i pham tam thi
khong thé dong sanh trong mot sat na tim nhung mot khi cung lac sanh khai thi
1a tué giac doan tan hay giam thiéu vinh vién kiét sir”. Pay 1a phap thuc tinh cha
khong phai khai niém cua tu duy.

Con s6 “8” ¢ ddy phai dwoc hiéu la “dt c6 va dii”. Trong phap sb co trudng
hop ¢6 dinh va bat dinh. Trong trudng hop bt dinh thi con sb co thé gia giam thi
du khi noi vé cam tho ¢6 thé noi la 3 hay 5 hodc nhiéu hon nita. Co truong hop
cb dinh thi khong thé thém hay bét. Bat chanh dao 14 trudng hop ¢d dinh. Khong
thé 12 7 hay 1a 9 hodc khac hon. Pay 1a diém rat quan trong ngudi hoc Phat can
luu tam.

Chadnh kién qld cdli nhin chinh xdc. Thi dy mot nguoi 1§h6i su hanh trinh nhan
rd duong di, diém dén va tinh trang giao thong. Chanh kién trong Phat Phap dugc
hiéu qua ba phuong dién:

a. Chanh kién 1a cai nhin ddi 1ap voi ta kién. N6i cach khac 1a khong chip
thudng kién tiéu biéu nhu khong chip thu ddy 14 cua ta, 1a ta, 13 tu ngd cua
ta va khong chip doan kién cu thé 1a khong chp sai lac khong c6 doi sau,
khong c6 céac loai hoa sanh, hanh vi thién 4c khong c6 qua bao.

b. Chanh kién 14 nhan thirc cac phap hiru vi déu co ba dac tinh la hang chuyén
(v6 thuong), hé luy (kho néo), vo chu (vo nga). Chap thu ngugc lai la ta
kién.

¢. Chanh kién 1a c4i nhin thyc tai qua hé luan tir dé: day 1a kho, day 1a nhan
sanh kho, day la su diét kho, day l1a con duong dan td1 diét kho.

Chanh kién trong bat chanh dao thudc pham tru thr ba ké trén vi su tuong
quan nhuan nhuyén véi bay chi dao con lai.

Chanh tw duy 1a ¥ huéng hién thién trong suy nghi. Tam thirc véi tap tanh cd
hitu ctia chung sanh luén huéng dén cai gi d6. Ba tu duy duoc xem 1a dua chung
sanh vao h¢ luy la dyc tu duy hay y huéng di tim nhitng thir thoa man thi hiéu;
san tu duy 1a y huong tap chu vao su bat binh buec ttrc; hai tu duy 1a y huong gay
phlen luy kho dau cho chung sanh do hiém hén. Nhing y huong nay ludn ton tai
hang trong tdm tu chiing sanh tro thanh tap tanh nhiéu lau doi. Tuy vy khong
phai 1a khong c6 cach hoan chuyén. Pé huan tu chanh tu duy khong phai chi “noi
khong” ma can tich cuc huén tu phap ddi tri. Ba phap tich cuc tao nén chanh tu
duy la:



a. Ly tham tu duy hay y hudong budng xa. La thuong xuyén y thirc vé “nguy
hlem nhiéu hon vi ngot” d6i v6i sy dinh mac. Pay chinh 1a mot trong nhiing dlem
té nhi clia nguoi tu tap so voi quan diém thuong tinh. Co thé thi du nhu c6 rat
nhidu ngudi “ghién” nudc ngot phai mat thoi gian dai thay doi dé that sy thoai
mai véi thirc ubng khong duong.

b. Ly san tu duy 1a y hudng than thién tur man. Day 1a trang thai ctia tAm ti.
Thay vi soi moéi tim 13i hay bat man diéu nay diéu kia thi ham dudng tdm hoa ai
ludn mong mdi mudn loai dugce an lanh.

c. Ly han tu duy la y huong cam thong bi man. Day 1a trang thai cua tam bi.
Tam bi man 1a sy cam thong du sirc hoa giai nhitng gt mac oan han, thu nghich.
Tam bi min mong chung sanh thoat khé dwong nhién khong mong ai bi kh.

Khi ba chanh tu duy ké trén duoc tu tap thuan thuc s& cam nhan dugc ndi tim
nhe nhang, it bi chi phoi. va & trong trang thai sdn sang cho nhitng thién phéap
sanh khé1 va tang truong.

Chdnh ngit la ngén tiv hién thién, khong sai qudy. Su biéu dat qua ngodn ngir
1a mot phan quan trong trong cudc sdng. Pa sé noi nang theo thoi quen ma khong
nhan ra cach st dung 1gi n61 &nh hudng sau xa cudc song va sy tu tap. Chanh ngir
& day nén duoc hiéu 13 tit ca nhimg gi duoc sir dung dé truyén thong du 13 1i noi
bang miéng hay viét lach...

a. Trén phuong dién kiéng tranh, chanh ngir 1a khong noi ddi, khong néi chia
ré, khong noi 101 cay nghiét, khong néi 161 nham nhi vo ich.

b. Trén phuong dién huén tap 16i n6i tot dep thi nén thuong ap dung 5 nguyén
tac: no1 dung thoi, noi sy that, ndi voi 1o1 hoa nha, noi di€u loi ich, néi véi long
tur

c. Trén phuong dién y thirc su nguy hiém ctia ngdn tir nén nhé 1oi Phat day:
Nhu Lai néi rang nguoi ¢d tinh noi doi thi khong c6 ac hanh nao khong lam duge.

d. Nguoi tu tap voi dung tdm tranh xa ta nglr cling 1a mdt cach thanh tinh hoa
ban than nhu Phat ngon trong Tang chi bo.

e. Nguoi con Phat nén suy tu vé chanh ngir cua Burc Phéat: chi noi su that va
chi n61 su that lién hé to1 gidi thoat giac ngd.



Chanh ngir khong phai chi 1a dé tai 1on trong cudc séng hang ngdy ma con
trong su tu tap rat riéng tu va tham chi la mot chi dao trong thoi khac tué gidc
bing khai.

[N§i dung bai hoc ngay 20.6.2022]

Chanh nghiép la hanh déng chon chdanh. Chit nghiép dich tir kammanta can
dugc dinh nghia va hiéu trong khudn kho ctia bat chanh dao vi tir vung néy duoc
hiéu v6i nhiéu pham tru khac nhau tuy theo ngit canh.

A. Chéanh nghiép & day 1a nhirng tao tdc ngoai ngdn ngir va sy muu sinh. Chinh
xac hon 14 than nghiép hién thién. Trong luc & nhiing trudng hop khac thi
nghiép bao gdbm ca khau nghiép va sy nudi mang.

B. Mot cach don cir cu thé thi chanh nghiép 1a khong sat hai sinh vat, khong
liy ctia khong cho, khong ta hanh trong dam duc.

C. Nguoi tu tap cling can hiéu rong thém 1a c6 nhitng diéu khong don cir
nhung lién quan téi than nghiép bat thién ciing can dugc tranh nhu du
khong sat hai nhung hanh dong danh dap, gy t6n thuong cho ching sanh
khac thi cling nén tranh.

D. Mot s6 cac vi thién su ciing day vé chanh nghiép bao gébm hanh vi tot dep
trong sinh hoat hing ngay nhung khong khudy dong on ao khi dai ching
tu tap, khong huy hoai moi1 trudng sinh thai mot cac vo y thirc, hay tao ra
nhirng bat 6n cho ngudi chung quanh bang sinh hoat c4 nhan ..v.v..

Bén canh chanh ngit 12 ngon ngit hién thién thi chanh nghiép ham y nhiing gi
tao tac nén di cung voi y thirc khong hai cho minh, khong hai cho ngudi hoac vo
hai cho ca hai.

(con tiép)

Bién soan: Ty khuwu Gidc Ding



