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Bai hgc ngay 20.5.2021

Bai 73
DIEN TRINH TAM QUA NGU MON - Phan II

Mot trong nhing van dé khién nguoi hoc Thing Phap Abhidhamma bo cudc khi hoc
mon nay 1a do cach trinh bay. Glong nhu chuyén xua ké ngudi bi mét con dé di tim
di tir ngd tu ndy dén nga tu khac, roi ngd tu khac nita. That ra thi Thang Phap khong
kho nhu vay chi do trong su trinh bay thuong “kéo qua xa vao nhing nhanh r&”
khién su tap trung bi phan tan. Dién trinh tdm thac néu liét ké day du co hang tram
truong hop khac nhau. Tam thoi ding ban tdm su da dang, khic chiét ma ndm viing
can ban trudce.

Don civ mét dién trinh tam ddy dii nhét

Giong tam thirc 1a su tiép ndi sanh diét ciia nhitng sat na tim. Thing phap day rang
mdi tich tic tim sanh diét 100 ty sat na. trong dong tdm thic Ay 14 nhitng “phan khic
hoat thirc trong tién trinh tam” (Ngai Tinh Sy goi 14 16 tim) xen vao gitta nhiing tiém
thirc. (Dich gia Pham Kim Khanh dung mot tir kha thua vi 1a nhitng “chap tu tuéng”).
C6 nhiéu dién trinh ciia hoat thire. O dy 1dy mot don cir dién trinh dai nhéat do sung
mén ca bon yéu td (cin, canh, mdi sinh, su chi y).

Dién trinh tAm thirc hang ngay - thudc ngii quan - 4n twong manh (Ngai Tinh
Su goi 1a 10 tim ngii mon binh nhit canh rat lom) co 17 sat na:

Sat na dich chuyén (atitabhavanga)

Sat na dao dong (bhavangacalana)

Sat na gian doan (bhavangupaccheda)

Sat na khai ngli mon (paficadvaravajjana)

Sat na ngii quan (paficavififiana) cé thé la mét trong nam thire nhan, nhi, ty,
thiét, than tuy canh.

Sat na tiép nhan (sampaticchana)

e Sat na kiém tra (santirana)

e Sat na x4c dinh (votthapana)



e Bay sat na xtr Iy (javana)

e Hai sat na du huong (tadalambana)

e Tré vé nhitng sat na tiém thirc. Pdy la diéu luén xdy ra khong cé ngoai 1é
khi nhitng sat na tiém thirc sanh khéi lam “trdi don”. Nén nho la phan ndy
khong tinh vao s6 17 sat na cia mét dién trinh tam.

3 sat na dau: sat na dich chuyén (atitabhavanga), sat na giao dong (bhavangacalana),
sat na gian doan (bhavangupaccheda) van thudc tiém thtrc (bhavanga) chi l1a hién
tugng sap chuyén doi.

Sat na ngili quan (paficadvaravajjana) bat canh truc tiép, chiéu cam nghiép luc qua
khir.

Nhitng st na khai ngii mon (paficadvaravajjana), tiép nhan (sampaticchana), kiém
tra (santirana), xac dinh (votthapana) lam cong viéc c6 tanh cidch may moc.

7 sat na xtr 1y (javana) khong thudc qua nghiép ma nam trong “y chi tao nghiép
(cetana)”

2 sat na du hudng chi 1a hién tugng tdn dong cua 4n tuong manh. Khong tao nghiép.
Cung canh nhung khong xtr 1y.
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(D6 biéu dom cir “tién trinh tam thuong ngay - 16 ngii quan - n twong manh” don cie véi muc dich trinh bay vé
cac tam co nang. Tién trinh tdm c6 nhiéu thir theo Thang Phap Abhidhamma)



Hai thi du xwa va nay

Hai thi dy sau day giup ngudi hoc hiéu dugc ¥ nghia cua moi sat na duoc noi toi
trong dién trinh tAm thirc va su lién hé giita sat na nay toi sat na khac. Nhung hai thi
du nay c6 thé tao nén ngd nhan day 1a mot quy trinh hoan tat. Ky that thi da phan
khi mot canh gi do xuét hién thi hﬁng triéu dién trinh sanh khoi “sam soi” vao mot
canh.

Thi du cé dién ngueoi ngi dudi goc xodi

C6 ngudi dang nam ngii dudi goc cay xoai, gid th01 qua lam trai xoai ryng, nguoi ay
bi am thanh do trai xoai roi xuong kich thich, ngdi day dua mat hudng vé tleng dong,
nhin thay trai xoai, budc dén nhat 1iy, xem xét trai xoai nhu the nao, thay xoai chin
khong bi hu, nguoi ay an trai xoai, an xong lai chép miéng ném huong vi x0di con
du sot. Roi nam xudng ngii tiép.

Nam ngii dudi gbe xoai vi nhu tiém thirc.

Trai xoai rung vi nhu tiém thirc dich chuyén.

Bi am thanh kich thich vi nhu tiém thirc dao dong.

Giat minh thic gidc, ngdi day vi nhu tiém thirc gian doan.

Pua miat hudng vé tiéng dong vi nhu khai ngii mén.

Nhin thdy trai xoai vi nhu nhin thirc trong ngii song thirc.

Budc dén nhit vi nhu tiép nhan.

Sam soi xem xét vi nhu kiém tra.

Thiy xoai chin lai khong bi hu vi nhu xé4c dinh.

An trai xo0ai vi nhu xur 1y.

An xong con chép miéng vi nhu du hudng.

Nam xuong ngt tiép vi nhu su tré lai cua tiém thirc.



Thi du ngdy nay vé hoat déng ciia mét vin phong lam viéc

Lay mot thi du vé mot cong ty bat dong san c6 pham vi kinh doanh 16n véi day du
nhan su.

Trong luc thoi gian khong co khach hiang ngay hoat dong nhu tiém thirc ¢d hiru.

Khi c6 tiéng chudéng c6 mot trang thai thay ddi, chuyén dong, phan mg nhu tiém
thirc chuyén the, giao dong, gidn doan.

Nguo1 mo cong vi du cho tdm khai ngli mon.

Nguoi ra nhan biét xem d6 1a nhan vién buu dién hay khach mua nha dét ... nhu tam
ngu quan.

Mot nguoi chao hoi don tiép nhu tam tiép nhan.
Mot nguoi 14y nhitng chi tiét nhu tén ho, gio hen nhu tam kiém tra.

Mot ngudi quyét dinh xem goi nguoi khach t6i bo phan nao trong cong ty nhu tim
xac dinh.

Nguoi tryc tiép giai quyét nhu cau ciia khach nhu tam xur 1y.

Néu khach 13 mot khach 16n than quen thi ¢6 ngudi ra thim hoi vui vé sau khi xong
viéc nhu tam du huong.

Tinh trang sau khi khach roi cong ty nhu trd lai tiém thirc ¢6 hitu.



