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KHONG TOI LOI NHUNG NGAN NGAI
Kinh Ngii Guc, Biéng Nhac (Niddatandisuttam)

CHUONG 1. TUONG UNG CHU THIEN, PHAM VUON HOAN HY (S.i,7)

DPoi v6i nguoi binh thwong, sy ham dn mé ngii chi la mot théi quen khéng dwoc dep
ctia 16i sé'ng. Péi véi nguoi tu tap do la mot tro ngai 1on nhu dwoc liét ké trong nam
phap cai. Hon trdm thuy mién la phién ndo rit khé d@é ap ddao doi véi nguoi tu thién.
Trong bai kinh nay dé cdp dén mot trong nhitng nguyén nhan khién phat sanh hon
tram 1 dn qua do. Va Pirc Phdt ciing nhan manh si vin dung cia tinh tan la cdch
doi tri.

s

Kinh Van

'""Nidda tandt vijambhita
Ngu guc, nhdc, ngap dai,

arati bhattasammado.
Khong vui, an qua do,

Etena nappakasati,
O day, doi chung sanh,

ariyamaggo idha papinanti..
Thanh dao khong hién Io.

Ban hiéu dinh:

Buén ngii, luoi, ngdp dai,

An qua do ué oadi.

Giita chung sanh nhw vay,
Khong hién 19 thanh dao.



""Niddam tandim vijambhitam,
Ngu guc, nhdc, ngap dai,

aratim bhattasammadam.
Khong vui, an qua do,

Viriyena nam panametva
Voi tinh tan, doan chung,

ariyamaggo visujjhatiti..
Thanh dao dwoc thanh tinh.

Ban hiéu dinh:

Buon ngu, lwoi, ngap dai,
An qua do ué oadi.

Doan chung vdi tinh can,
Duong tu duoc tinh hoa.

Thich van

Nidda: budn ngu

Tandr: luoi

vijambhita: ngap dai

arati: khong hin hoan (dich thoat 12 ué oai)
bhattasammadam: an qua do

Viriya: tinh can

Ariyamaggo: thanh dao, con dudng tu tip dan téi gidc ngd



Thich nghia

Khéng ¢6 su khdc biét 16n vé y nghia giita 167 néi cia vi thién va Dirc
Phdt. Piém nén luu y la vi thién chi néi vé hén tram thuy mién nhir mot
ngan ngal ciia thanh dao gidi thodat. Pirc Phdt nhan manh tinh can la phdp
doi tri ciia buén ngi da dwoi, nho vy, niém va dinh dwoc ting trudng.
DO la sy tinh hoa con dwong tu tdp.

Dich gia: Hoa Thuwong Thich Minh Chau

Bién soan Gido trinh: Ty kheo Gidc Ping
-00000-



6. Niddatandisuttam [Mila]

16. "Nidda tandi vijambhita [tandi vijambhika (s1. p1.)], arati bhattasammado.
Etena nappakasati, ariyamaggo idha paninanti..

"Niddam tandim vijambhitam, aratim bhattasammadam.

Viriyena [viriyena (s1. sya. kam. pi.)] nam panametva, ariyamaggo visujjhatiti..

6. Niddatandisuttavannana [Atthakatha]

16. Chatthe niddati, ‘‘abhijanamaham, aggivessana, gimhanam pacchime mase
niddam  okkamitda’’ti  (ma. ni. 1.387) evariipaya abyakataniddaya
pubbabhagaparabhagesu sekhaputhujjananam sasankharikaakusale citte uppannam
thinamiddham. Tanditi aticchatatisitadikalesu uppannam agantukam alasiyam.
Vuttampi cetam — ‘‘tattha katama tandi? Ya tandi tandiyana tandimanata alasyam
alasyayana alasyayitattam, ayam vuccati tandi’’ti (vibha. 857). Vijambhitati
kayavijambhana. Aratiti  akusalapakkha ukkanthitata. Bhattasammadoti
bhattamuccha bhattakilamatho. Vittharo pana tesam — ‘tattha katama vijambhita?
Ya kayassa jambhana vijambhana’’tiadina nayena abhidhamme agatova. Etenati
etena niddadina upakkilesena upakkilittho nivaritapatubhavo. Nappakasatiti na
jotati, na patubhavatiti attho. Ariyamaggoti lokuttaramaggo. Idhati imasmim loke.
Paninanti sattanam. Viriyenati maggasahajataviriyena. Nam panametvati etam
kilesajatam ntharitva. Ariyamaggoti lokiyalokuttaramaggo. Iti maggeneva
upakkilese ntharitva maggassa visuddhi vuttati.

Niddatandisuttavannana nitthita.



