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Phan II: Phat Phap
Kho De

Dau kho trong Phdt Phdp khong phai la dé tdi cua triét Iy ma la thuc tai ma
bt cik ai ciing phai doi dién. Piém quan trong 1a d6i dién thé nao. C6 thé thi du nhu
truong hop muén chira tri cdn bénh thi trudc hét phai hiéu 16 bénh trang.

Sw nhdn thire ré vé tanh cdp thiét ciia khé dau gitip nguoi tu gidm thiéu tanh
giai dai. Su chénh mang xem thudng (pamdda) 14 nguyén nhan giy ra vo s van dé
d6i voi ngudi tu tap. Chinh do khong ¥ thire & hiém hoa nén giai dai.

Cai nhin vé tanh phé cdp ciia dau khé ciing gitip nguwoi tu tdp khéng nudi do
tong vé canh gioi tdi sanh trong twong lai, va do vdy, tdp chu vao hién tai. Mot
diéu rat sai lam rat thudng xay ra véi nguoi tu tap la ludn huong dén kiép sau hay
dugc sanh vé canh gioi nao do. Cai nhin nay thudng tao nén thai do khong quan tam
dén nhirng gi xay ra trudc mit.

Nén hiéu tir dé qua ca hai phwong dién phdp hoc va phdp hanh. Kinh Tt Ni¢m
Xt (Truong Bo va Trung B9) déu noi dén “phap quan niém xu” ma trong do co quan
sat vé tir diéu dé ddi véi than, tdm, va nhimng gi xay ra chung quanh. Doan kinh sau
day néu rd sy quan sat d6i voi khod qua ca hai phuong dién 1y thuyét ciing nhu tu tir
niém xu:

Tai ddy, Ton _gia Sariputta, sau khi Thé T6n di khong bao lau, lién goi cac Ty-
kheo: "Nay chu Hién". -- "Thuwa vang, Hién gia". Cac Ty-kheo iy vang dap Ton gia
Sariputta. Ton gia Sériputta noi nhu sau:

-- Chu Hién, V6 thuong Phap luan da dugc Thé Toén, bac A-la-han, Chanh
Déng Giac chuyén van ¢ vuon Loc Uyén, chd chu Tién doa, tai Ba la nai... su khai
thi, tuyén thuyét, thi thiét, kién 1ap, mo rong, phan biét, hién 16 vé Kho diét dao
Thanh dé.



Va nay chu Hién, thé nao 1a Khé Thanh dé? Sanh 1a kho, gia 1a kho, (bénh 13
khé),qchét 1a kho, sau, bi, kho, vu, ndo la kho; cau khong dugc 1a kho. Tom lai, nam
thi udn 1a khd.

Nay chu Hlen thé nao 1a sanh? Mobi mdi hang ching sanh, trong tung gioi
loai, su xuat san, xudt sanh, xuat thanh, tai sanh ctia chung, su xuat hién cac uan, su
hoach dic cac can. Nay chu Hién, nhu vay goi 1a sanh.

Nay chu Hién, thé nao 1a gia? M&i mdi hang chung sanh, trong ting gio1 loai,
su nién 1do, sy hu hoai, trang thai ryng rang, trang thai téc bac, da nhan, tudi tho rat
ngan, cac cin huy hoai. Nay chu Hién, nhu vy goi 1a gia.

Nay chu Hlen thé nao 1a chét? Mdi mdi hang chung sanh trong ting gioi loai,
su ta thé, sy tir tran than hoai, su diét vong, sy chét, sy tir vong, thoi da dén, cac uan
da tan diét, sy vat bo tir thi. Nay chu Hién, nhu vay goi la chét.

Nay chu Hién, thé nao 1a sau? Nay chu Hién, v6i nhiing ai gip phai tai nan
nay hay tai nan khac; voi nhiing ai cam tho sy dau khé nay hay sy dau kho khéc, su
sau ctia ngudi y. Nay chu Hién, nhu vay goi 13 siu.

Nay chu Hién, thé nao 12 bi? Nay chu Hién, v6i nhimng ai gip phai tai nan nay
hay tai nan khac; véi nhitng ai cdm tho sy dau kho nay hay su dau kho khac, sy bi
ai, su bi tham, su than van, su than khoc, su bi than, su bi théng clia nguoi éy. Nay
chu Hién, nhu vy goi 13 bi.

Nay chu Hién, thé nao 1a kho? Nay chu Hién, sy dau kho vé than, sy khong
sang khodi vé than, sy dau kho do than cam tho, sy khong sdng khodi do than cam
tho. Nay chu Hién, nhu vay goi 1a kho.

Nay chu Hién, thé nao 1a wu? Nay chu Hién, su dau khd vé tam, su khong
sang khoai vé tam, su dau kho do tdm cam tho, su khong sang khoai do tdim cam tho.
Nay chu Hién, nhu vay goi 1a uu.

Nay chu Hién, thé nao 13 ndo? Nay chu Hién, véi nhiing ai gdp tai nan nay
hay tai nan khéc; voi nhiing ai cam tho sy dau kho nay hay su dau kho khac, su 40
ndo, sy bi ndo, su that vong, su tuyét vong ctia ngudi dy. Nay chu Hién, nhu vay goi
la ndo.

Nay chu Hién, thé nao 13 ciu bat dac khd? Nay chu Hién, chiing sanh bi sanh
chi phoi, khoi sy mong cau: "Mong rang ta khoi bi sanh chi phoi! Mong rang ta khoéi



phai di thac sanh". Loi mong cau 4y khong duoc thanh tyu. Nhu vdy goi 1a cau bat
ddc kho. Nay chu Hién, chung sanh bi gia chi phéi... chung sanh bi bénh chi phéi...
ching sanh bi chét chi phéi... ching sanh bi sau, bi, kho, wu, ndo chi phéi, khéi su
mong cau: "Mong rang ta khoi bi sau, bi, khé, wu, ndo chi phbi!" Mong ring ta khoi
duong chiu sau, bi, khd, vu ndo!" Loi mong cau éy khong dugc thanh tyu. Nhu vay
goi 14 cau bat dic khé.

Nay chu Hién, nhu thé nao 1a tém lai, ndm thi uin 1a khd? Nhu sic thu uén,
tho thu uan, tuédng tha uan, hanh thu uén, thirc thu uan. Nay chu Hién, nhu vay goi
la tom lai, nam thu uan 1a kho.

(Trich Kinh Phéin Tich Vé Pé (Saccavibhangasutta), Trung Bj, bai 141, ban dich
cua HT Thich Minh Chau).

Tat ca nhitng gi dwoc dé cdp trong khé dé bao gom cd ban chat tw nhién va
phan iing hay thdi do tao nén sy khé. Nhu ban chat ctia nam uan 1a co nhirng h¢ luy
ma chap tht nam uan khién khé dau tang gap nhiéu 1an. R4t kho tin khi noi rang mot
trong nhimng diéu khién chung ta dau kh6 nhiéu 1a vi nhan thirc sai 1am.

_Nguoi tu Phat khong hiéu sw dau kho trong tam trang bi quan ma Zay dau kho
dé thap sang tué gidc. Trén phuong dién phap hoc, gido nghia vé khé dé gitip khai
thong cai nhin toan dién vé thé gio1 va clru canh giac ngd giai thoat. Trén phuong
dién phap hanh, quan niém kho dé giip hanh gia thdy duoc ban chat ty nhién cta su
bat toan dbi v4i than tim va ca cudc song.

Bién soan gido trinh: Ty kheo Gidc Ding



