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Bai 62

6 Khia Canh Quan Trong Cua Tam Thirc:
1.CAM THO (vedana) “tlep theo”

Cam tho 13 mot trong nhiing trong nhiing lanh vyc kho dé tao nhiéu ngd nhan trong
Phat hoc. Ngay ca tir vung Phan ngit Pali, Han ngit, Viét ngir déu khong du da dang
dé chuyén cho tat ca khai niém vé tho ma phai stt dung mdt cach trung 1ap khién cho
ngudi hoc rat dé 1an 16n. Nguoi hoc can hiéu rd “cai gi 1a” va “cai gi khong 147 cua
tho. V& mit ndy gan nhu khong thé 13y tir vung Phan ngit dé 1am chuan muc ma phai
nam rét viing cai gi dang dugc nodi dé hiéu y nghia tinh xac.

Trude hét khong nén hiéu tho (vedana) 13 phan tmg vui budn d6i véi canh.

Cam tho, n6i theo ngdn ngit hdm nay, 1a cam bién cua tm thirc khi tiép xtc canh.
Nén phan biét 16 cam tho don thuan 1a cam giac (nhu feeling trong Anh ngit) chir
khong phai 13 cam xtic phan tmg d6i v6i canh (nhu emotion trong Anh ngir). Phan
ung cua cam xuc theo Phat hoc 1a hanh uan trong lic cam tho la tho uén.

Chir dukkha thuong dich 1a kho mang rat nhiéu ¥ nghia tuy theo pham tru. Trong y
nghia rong nhat tit ca phap hitu vi (sankhara) déu 1a kho bao gém ca nam tho kho,
lac, wu, hy, xa. Ching nhiing tho uin 13 khé ma niam uan déu kho. Chir khd mang
tinh phd quat co nghia 14 cai gi bat toan, bat toai, rong khong. Chit dukkha trong ba
tho bao gdm tho kho cuia than va kho cua tdm. Chir dukkha trong nim tho chi riéng
cho khé than trong luc kho tAm goi 1a tho uu (domanassa)

Chir sukha thudng dich 1a lac hay hanh phiic ciing 1a mét tir vung phtic tap. Niét ban
1a sukha t6i thuong nhung khong lién hé gi téi cam tho. Sukha trong ba tho chi cho
trang thai dé chiu, khinh khodi ctia than va tim. Sukha trong nim tho chi cho xuc lac
cua than. Chir sukha trong nam chi thién (tém, tu, hy, lac, dinh) khong chi cho xtc
lac ctia than ma chi cho trang thai “gdi nhuan” hay “hudng canh” khac véi hy 1a su
han hoan.



Chir upekkha trong Phan ngir va thuat ngtr xa (doi khi dich la hanh xa) la mot tur
vung de tao nén ngd nhan. Upekkha c6 thé dich 1a than nhién nhu sy binh than trong
cudc song hang ngay; ciing c6 nghia 1a sy diém dam khi d3 qua quen thudc, thude
thuc; ma cling c6 nghia la quan binh, khong nghiéng ning mot bén. Phai hét sic can
than khi doc thuat ngir néy voi su nam viing ngir canh.

Thang Phap Abhidhamma chi néu MOT thudc tanh tho. Nhung ky that c6 nam thudc
tanh tho: tho kho, tho lac, tho uu, tho hy va tho xa.

Tho trong tdm co nang

Nhirng cédp thirc: nhan thire, nhi thire, ty thic, thiét thirc déu 1a tho xa du 1a qua thién
hay bat thién vi tanh cach mudi lugc cta cac giac quan nay doi voi canh 1a mot giai
thich quan trong cua Thang Phap ma nguoi hoc can biét. Riéng cdp than thirc thi c6
tho kho va tho lac vi sy tiép xtic ctia than khi xtic cham. Tam tiép nhan chi co tho xa
trong lic tAm quan sat thi c6 tho xa va tho hy 1a mot chi tiét tha vi khac. Trong ba
tam duy tac vo nhan thi tim sinh tiéu tho hy 1 diéu tat nhién.

Tho trong tim bit thién

Tam tham c6 hai tho 1a tho hy va tho xa trong khi tam san chi c6 tho wu; tam si tho
xa. Su néu rd vé tho cta tim bat thién cho thdy phan dinh rach roi cia Thang Phap
d6i voi tham, san, si trén phuong dién cam tho cd phan khac véi cai nhin thuong
thire. Thi dy nguoi ta néi mot nguoi qua mé dam cai gi d6 13 si mé nhung thyc té d6
l1a tdm tham mac du c6 thudc tanh si.

Tho trong tam duc gioi tinh hdo

Céc tam duc gi61 tinh hao 1a nhitng thirc tam da ndng chi c6 hai tho 1a tho hy va tho
x4. C6 vai chi tiét rat loi ich vé tho trong loai tam néy nhu sy bi man sanh c6 thé
sanh trong cc tim tho xa hay tho x4 trong tam thién dyc gidi tinh hao c6 thé kém
canh so véi tam tho hy trong sy tao qua. Diéu ndy khac biét v6i nhitng tAm thién.

Tho trong cdc tam thién

Céc tam sic gidi, vo sac gidi va siéu thé déu liét ké theo 5 thién. Trong tam thién co
hai tho 14 tho hy va xa. Ngii thién 1a tho xa trong khi cac tdm thién so, nhi, tam, tir
tho hy. Mot diém nén luu y 1a tat ca tm tir thién néi vé thién chi thi da bo chi hy
nhung tinh 13 tho hy vi con chi lac. O ddy c6 su khéac biét giita tho hy va chi thién hy
ma ngudi hoc can luu y



Tho déi vdi cdc thudc tinh

7 thudc tanh tg tha bién hanh di vé6i ca 5 tho.

Q thudc tér}h to tha biét canh ngoai tror thudc tanh h}’l chi di vi tho hy: 3 thudc tanh
tam, tr, thang gidi di vdi ca 5 tho. Hai thude tanh can, duc chi ¢6 ba tho 1a hy, vu va
Xa.

Nhom si phan di véi ba tho hy, wu va xa.

Nhém tham phan di véi hai tho 13 hy va xa.

Nhom san phén di vé1 mot tho 1a tho vu

Nhém hén phén di véi ba tho hy, vu va xa.

Thudc tanh nghi hodc chi di vai tho xa

Tat ca 25 thudc tanh tinh hao chi di véi hai tho 1a tho hy va tho xa

Ngir va Nghia

Tu kép “hy xa” gheép chung thuong dung trong cac chua nhu thai d6 bao dung, tha
thir von khong chuan xéac theo Phat hoc. Hy 14 hoa vui vdi cai tot cia chung sanh va
x4 la an nhién khong qué ndng mdt bén. Chi phéap cua tr vo lugng tim nam trong
cac thuoc tanh tinh hao thudc hanh uan chr khong phai 1a tho uan khong nén hiéu
hy vo lugng tam va xa vo lugng tam theo cam tho. Riéng trong nam tho thi tho hy
va tho xa khong bao gid ddng xuat hién trong mot sat na tAm.

A

Jil  Nén can than

Lac trong 5 tho (sy thoai mai cua than) khac véi lac trong 5 thién chi. Day 1a mot
chi tiét can luu tam vi d€ 1an 16n



Bang Néu Chi Phap cua Ngai Tinh Sy dic biét vé cac tim va thudc tanh theo mau

tuong trung cho cam tho:
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BANG NEU CHI PHAP

(Bién soan: Thera Santakicco — Trudong ldo Tinh Su)
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'Z' ‘\Cl Diéu da noéi va sap néi

Bai hoc trude 1a: 6 Khia Canh Quan Trong Ciaa Tam Thire (dai lugce)
Bai hoc ti€p theo s€ 1a: 6 Nhan



