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Bai hoc ngay 2.12.2022

THANG PHAP TAP YEU (ABHIDHAMMATTHASANGAHA)
37. Nhom Thuoc Tanh Tinh Hao (sobhanacetasika)

Sau Cap Thuoc Tanh: ‘
Tinh, Khinh, Nhu, Thich, Thuan, Truc

Sau cdp thudc tanh tinh hao bién hanh tinh than, tinh tdm, khinh than, khinh tim,
nhu than, nhu tdm, thich than, thich tdm, thuan than, thuan tdm, chanh than, chanh
tam can dugc nhin thuan Thang Phap hon 1a hiéu theo cach noi dai loai.

Trudce khi di vao chi tiét cua squ cdp thude tanh ké trén can luu y mdt vai diém sau:
Danh phap la sy hon hop cua tam va cdc thugc tanh

Trong ngdn ngir cua Théng Phép Tang tAm thirc va vét chat duoc dé cap dén véi tén
goi danh (nama) va sac (ripa). Danh hay nama — doi khi ciing goi 1a danh phap —
bao gdm tAm va cac thudc tanh. Tt ca tim déu di chung vé6i thudc tanh. Su két hop
gifra tm va cac thudc tdnh tao nén nhiéu bién thé tir mot cho t&i 121 thi tam. Nguoi
hoc Thang Phap can thuong xuyén luu ¥ vé su ¢ mit caa cac thude tanh trong mdi
thir tam. 6 cap thudc tanh tinh than, tinh tdm, khinh than, khinh tdm, nhu than, nhu
tam, thich than, thich tdm, thuan than, thuan tim, chanh than, chanh tim nam trong
nhom thudc tanh tinh hao bién hanh (tong cong c6 19 thudc tanh) c6 nghia 1a da goi
1a tam tinh hao thi khong thé thiéu 6 cap thudc tanh nay.

Mot sat na tam thurc — gém tdm va thugc tanh — van hanh nhu bo may

Cai kho khi hoc Thang Phép Tang voi nhiéu nguoi 1a tanh cach hdn hop trong tam
phap. O Kinh Tang, thuong noi theo cach dai loai, thi nhimg phap nhu tin, niém,
tam, quy ... duoc hiéu nhu nhiing trang thai riéng biét trong lic Thing Phap Tang
day tam thuc du 1a mot sat na, ciing bao gdm tho, tudong, hanh, thirc. Do vay ludn
ludn can nho réng cac cetasika 1a nhitng thudc tanh (attribute hay factor) chir khong
phai 14 nhimg don vi (unit). Thi du nhu néi dén sy van hanh ciia may bay ngudi ta



no6i dén dong khi hoc khong phai chi c6 may phan luc hay chong chong ma 13 mot
su két hop déy du cua than, canh, dudi, may ... 6 cap thudc tanh tinh thén, tinh tam,
khinh than, khinh tdm, nhu than, nhu tdm, thich than, thich tdm, thuan than, thuan
tim, chanh than, chanh tim khong thé hiéu theo cach riéng 1¢ ma phai hiéu theo cach
tong hop.

Co nhitng anh huong riéng biét doi voi tam va cdc thugc tanh

Noéi vé danh phép hay tdm thirc thi Thing Phap thuong dé cap tam (citta) va cac
thudc tanh (cetasika). Theo cach noi ngi van thi tam thudc thace uan va cac thudc
tanh 1a tho uan, tuéng uan, hanh uan. Du bdn danh uin dong sanh, dong diét, dong
nuong mot cin, ddng biét mot canh nhung co nhitng trudng hop chiu anh hudng
khac nhau. Trudc day trong phan néi vé nhitng thudc tanh bat thién c6 hai thudc tanh
dugc noi t6i 13 hon tram (thina) va thuy mién (middha). Cé hai déu 1a trang thai tri
tré, da duoi nhung hén trAm chi phdi tAm (thirc uan) con thuy mién chi phdi cac
thudc tanh (tho udn, twéng uan, hanh uan). Khai niém nay khong tim thay trong Kinh
Tang. 6 cdp thudc tanh tinh than, tinh tam, khinh than, khinh tdm, nhu than, nhu tam,
thich than, thich tdm, thuan than, thuan tim, chanh than, chanh tim ciing tuwong tu
nhu vay. Trong ting cap c¢6 mot thudc tanh chi phdi thirc uan va mot chi phdi ba uan
con lai.

Durng dé tur ngir lam roi tri

Thang Phéap Tang (Abhidhamma) c6 ca rung ngdn tir va y niém xa la. Nguoi hoc
can c6 thai do “chinh danh”: tir ngir d6 xai & dau, di voi phap gi.. dé khong bi 1an
1on. Trong truong hop 6 cdp thudc tanh tinh than, tinh tdm, khinh than, khinh tam,
nhu than, nhu tdm, thich than, thich tdm, thuan than, thuan tdm, chanh than, chanh
tam thi chit than va tam khong duoc hiéu theo cach thudng dugc hiéu.

Than — kaya — ¢ day chi cho cac thudc tanh (cetasika) hay ba uan tho uan, tudng uan
va hanh uan. Tam — citta — chi cho thuc uan (Ngay ca khi hoc Thang Phap, chir tam
co khi dugc noi riéng 1¢ nhung thuong la tong hop cua ca bon danh uan. Thi du noéi
tam tham thi gdm tam (sy biét canh cua thirc uan) va mot sb cc thudc tanh to tha,
bat thién cong chung lai).

Trong tit ca ngdn ngir lién hé t6i mén hoc ndy dung Viét ngir, Han ngit, hay Pham
ngir du xua cling nhu nay, nhiing thuat ngir Thing Phap Tang déu duoc dinh ché dé
dién dat y nghia dit biét nao do v6n khong cé trong Kinh Tang hay thuong thic.
Chinh vi vay ngudi hoc néu khong nhéan rd dé dang bdi rdi va hiéu 1am.



Thudc Tanh Tinh Tanh (Kayapassaddhi cetasika)
& Thugc Tanh Tinh Tam (Cittapassaddhicetasika)

Tinh — passadhi — 14 trang thai lang dong, khong giao dong. Tinh tanh va tinh tim 1a
hai chét liéu khién danh phap xua tan nhiing quay nhiéu. Pay la trang thai ddi lap
v6i phong dat (giao dong hay trao cit) va hdi qua. Tinh & ddy khong c6 nghia 1a
khong lao xao ma 1a kha ning xua tan nhitng quiy dong.

Trén phuong dién vi mo, hai thudc tanh tinh tdnh va tinh tam co6 vai tro khién cho
bbn danh phap tho, tuéng, hanh, thirc khong bi chi phdi bdi nhitng quay dong. Thi
du nhu trong mot ngdi nha c6 dong nguoi trong d6 cd6 mot ngudi diém dam tao nén
anh hudng gitp ca nha xua tan nhitng lao xao, xdo tron nho vay dugc an binh.

Trong Han ngit chit &% co thé doc ca véi hai am “tinh” va “tinh”. Ngai Tinh Sy chon
chir tinh nén hai thudc tanh kayapassaddhi va cittapassaddhi dugc dich 1a tinh than
va tinh tdm. Trong gido trinh ndy chon chit “tinh tanh va tinh tdm” vi chit tinh c6 thé
hiéu 1a thanh tinh, trong sach (visuddhi) trong luc & day chit passaddhi c6 nghia la
yén tinh.

Thudc Tanh Khinh Tanh (Kayalahuta cetasika)
& Thudc Tanh Khinh Tam (Cittalahuta cetasika)

Trong tat ca nhitng gi thudc danh phap thi hai thudc tanh khinh tanh (kayalahuta
cetasika) va khinh tam (cittalahuta cetasika) twong d6i kho hiéu. Khinh nghia 1a nhe.
Noi té1 nhe, nang 1a noi té1 trong lwong — mot ¥ niém thude vat ly hon 1a tam 1y. Su
nhe nhang ¢ day cling 1a phap thuc tinh chit khong phai 1a cadch ndi vi von do vay
can duoc suy nghiém dé hiéu chinh xac dic tanh va vai tro cia thudc tanh ndy.

Khinh tanh (kayalahuta cetasika) va khinh tdm (cittalahuta cetasika) 1a hai thudc tdnh
c¢6 chirc ning 1am nhe nhang cac danh phap dong sanh. Sy nhe nhang & day c6 thé
hiéu nhu su r6ng rang, nhe ténh cua tam thirc. Chinh sy nhe nhang néy tao nén tac
dung linh hoat, khong tri tré ciia tam.

Pé hiéu khinh tanh, khinh tam trén phuong dién vi mé6 can hiéu trang thai d6i lap
cua thugc tanh nay 1a hon trim va thuy mién. D6 1a hai trang trai khién tam y nang
né, mat di kha nang hoat dung. Sy triu nang hay tri tré cua than hodac tam c6 thé cam
nhén voi su thiéu linh hoat, nhay bén, han hoan. Trai lai khi tam nhe nhang cam giac
thu théi thi tao thanh sy khinh khoai giong nhu mot nguoi tra hét ng hay tam khong
con bi vudng vap nhitng phién luy vi 1y do gi do.



Thudc Tanh Nhu Tanh (Kayamuduta) & Thu¢c Tanh Nhu Tam (Cittamuduta)

Nhu c6 nghia la mém deéo. Day la trang thai d6i lap voi cing nhéc, thiéu linh dong,
thiéu uyén chuyen Sy mém déo nay giéng nhu y nghia cua cau ngan nglt “rang cung
thi gdy, ludi mém thi con” hodc nhu cau “nhu thang cuong, nhuoc thang cuong”.
Trong dao hoc cua Trung Hoa thi chit nhu dugc xem 1a dac tdnh ctia nguoi quan tu
c6 hiéu biét.

Trang thai d6i 14p ctia nhu tanh, nhu tim 14 ta kién va ngd man. Cé hai phap doi lap
deu mang dac tinh cimg nhac ch chap, cuc doan. Nhu tanh nhu tam trai lai la sy
mém mong, o1 mo. Piéu nay khién cho cic phap dong sanh tr¢ nén linh hoat. Hai
thudc tdnh nay gitip cho nhitng tim phap dong sanh khong roi vao su cang nganh,
cuc doan gidng nhung trong mot gia dinh c6 ngudi ludn biét dung 16i tir ton, phai
ching dé ho4 giai cac cuc doan cta nhitng thanh vién.

Thugec Tanh Thich Tanh (Kayakammaifiata) & Thich Tam
(Cittakammaiifata)

Su thich nghi ¢ day khong phai 1a mot thai d6 ma 1a chat liéu khién tdm phap hoa
quyén v6i thyce tai. Nén luu ¥ thudc tanh vo san la sy hoa diu méat meé ddi véi nghich
canh con nhu tanh, nhu tam la su mém déo trong luc thich tanh, thich tam la td chét
khién bdn danh uan thich nghi trong moi truong hop nghich ciing nhu thuan ¢ nhidu
muc do khac nhau.

Thich nghi 14 kha nang t6n tai trudc nhimg khac biét nhu cau “khi & La M thi lam
nhu ngudi La Ma”. Sy thich nghi khong ¢ nghia 14 chi di véi nghich canh ma con
d6i voi thuan canh. Hoa than khong c6 nghia 1a vong than. Su séng con ludn doi hoi
kha nang thich tng trong moi tinh huéng. C6 thé thi du nhu mot nguoi tao 1ap mat
ctra hang bu6n ban khong phai chi bu6n ban nhing thir minh thich ma con tim cach
dap tmg nhu cau cla khach hang von thay d01 thuong xuyén. Kha nang thich nghi
nay gidng nhu trinh bay vé su bién dang dé ton tai theo mo1 truong theo thuyét tién
hoa cta Charles Darwin. Chinh khia canh thich nghi niy tao nén su hoa quyén cta
tat ca tam tinh hao.

Thudc Tanh Thuin Tanh (Kayapaguiiiiata) & Thuan Tam (Cittapaguiiiiata)
Thuan — pagufifiata — chi cho su truong thanh, tinh luyén, chinh chin. Su chin chin

¢ day dugc tao nén boi chét liéu xua tan nhirng phan van, thiéu tin tudng, thiéu 6n
dinh vi non nét. Co6 thé lay mot thi du 1a mdt nguoi c6 ban lanh that su thi du trong



mot hoan canh xa la hay giai quyén mot van dé mai la van c¢6 phong do chitng chac
cua nguoi c6 nd1 ham.

Thuat ngir pagufiiata tir paguna ciing c6 nghia la su thong thao hay hoc hiéu thau
dao co thé khién nguoi hoc 1am tudng 13 mot thi tri tué. Trong ¥ nghia cua hai thudc
tanh nay chi don thuan 1a thuan thuc, thanh thao, quen thudc. Thi du mot nguoi gil
vai tro gi d6 trong cong ty c6 thé thay thoai mai, lanh le trong cong viéc chi vi qua
quen thudc chir khong nhét thiét 1a do qua gioi hay qua thong thai.

Ciing nhu vat Iy, tim 1y c6 muac do khoé khodn, 1anh manh d6i khi rat khé nhan dién
nhung co thé hinh dung 1a tat ca tim tinh hao déu su su viing chai nhét dinh. Thi du
nhu mot nguoi xuat hién trude dam dong néu dé 1a ngudi c¢6 kha ning, trinh do thi
du 12 hoi chiing xa la thi van c6 than thai ctia mot nguoi ty tin. Tam tinh hao khong
thé hién hiru trong su non nét, giao dong, nghi hoic.

Thudc Tanh Truc Tanh (Kayujukata) & Trwe Tam (Cittujukata)

Hai thudc tanh nﬁy dugc Ngai Tinh Su dich 1a chanh than va chanh tam. Y nghia thi
khong kho hiéu nhung vé cach dung tur thi can nhiéu can nhac. D61 voi nhitng nguoi
da quen va&i chir dich trudce kia thi ngay ca am doc cling kho thoai mai.

Tir ngit ujukatd c6 nghia 1a thang than, chanh truc, khong quanh co. Theo cach noi
theo binh dién rong thi khong can ban cii nhiéu nhung khi néi day 1a mot thudc tanh
tinh hao bién hanh thi c6 vé nhu kho hiéu. Ngay ca khi dung chtr “chanh” duoc hiéu
nhu chon chanh thi lai cang kho hiéu. Nguot hoc can c6 gang phan biét giita trang
thai vi mo6 va cach noi theo binh dién rong. O day nén hiéu 1a sy truc nhan, di thang
vao van dé, xit Iy truc tiép hon 13 quan niém chénh ta.

Truc tanh, tryc tAm 13 hai td chét khién tim phép mang tanh truc tiép, thang than,
khong quanh co. Co thé thi du nhu trong thoi dai nguoi ta rat ban ron ma thi gio lai
han ché thi trong cach noi hay biéu dat khong dai dong, lung khoi ma thuong di
thang vao cai gi mudn néi mot cach chinh xac, truc tiép, thang thimg. Tam phap
thiéu t6 chat nay thi quanh co, lap ling, khong ddi dién truc tlep duge. Co thé noi
gidng nhu vai tro ctia mot ngudi ¢6 trach nhiém diéu hanh mot cong ty can dam nhin
thang vao nhitng van d& can cai thién chir khong phai 1 che diu cai xau hay chi biét
ca ngoi cai tot.

Ty khwu Gidc Ping bién soan



