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Mén hoc: THANG PHAP PHO THONG

Bai hoc ngay 2.12.2022

THANG PHAP TAP YEU (ABHIDHAMMATTHASANGAHA)
37. Nhom Thuoc Tanh Tinh Hao (sobhanacetasika)

Thuoc Tanh Quan Binh (tatramajjhattata)

Thuat nglr tatramajjhattata c6 nghia 1a “& d6 ngay chinh gi{ra” chi cho su can
bang, trung lap, trung hoa, khach quan. Nhimg ban kinh xua thuong dung thi du
ngudi diéu khién xe song ma khéo 160 khién cho hai con ngua ludn chay song song
khong trude khong sau. Pay 1a thudc tanh d& gay nhiéu ngd nhan trén ca hai phuong
dién ngir va nghia. Hau hét cac cac gido trinh Thang Phap tiéng Viét thuong duoc
goi 1a hanh xa. Nguoi hoc can nam rd ngit canh khi muén dinh nghia dich xéc tir
vung nay.

Tuong ty nhung nhitng ngudi biéu dién xiéc di tir diém A sang diém B trén
soi day treo can sy quan binh khong thién 1éch. Néu stic ning nghiéng mot bén s& bi
roi Xuéng. Sy toOn tai tot dep cua cac tam tinh hao luén can su cin béng. Thiéu dic
tinh néy tam thirc ro1 vao tinh trang xao trn.

Su quan binh ludn 1a yéu t§ can thiét dé di toi. Trong mot to chirc, mot gia
dinh c6 su thién vi thi thuong tao nén x4o tron. Mot chiéc xe bon banh néu khong
can bang s& nhanh chong hong hoc. Khach quan, vo tu, khong thién vi 13 dic tanh
cua thudc tanh quéan binh.

Trong cach noi dai loai tatramajjhattata duoc biét dén véi tén goi upekkha
thuong dugc dich 13 hanh x4 nhu xa trong bon vé lugng hay hanh xa trong cac phap
ba la mat. Sy quan binh néu tu tap tinh luyén tao nén duc tanh khach quan trong cai
nhin, sy cong bang trong cach hanh xu, sy an nhién khong cam xiic cua tam.

Néu nhéan dang trong doi song hang ngay thi su quan binh chinh 1 tanh cach
chung myc; & mirc d§ sau kin va tinh luyén ndi tdm chinh la nhitng trang thai xa
ni¢m thanh tinh cua thién dinh



Nhu dd dé cap tatramajjhattata (quan binh, trung 1ap) 1 cach néi vi mo cia
upekkha (hanh x4). Pa s6 cac ban dich déu dung chir “hanh xa” dé dich ca hai tur.
C6 rat nhiéu truong hop tdm tinh hao c6 sy quan binh nhung khong nhét thiét 1a an
nhién. Ba trang thai tir, bi va hy déu co tatramajjhattatd nhung khéng phai 1a
upekkha.

Nguoi hoc Phat can hét sirc can than giita tho xa va hanh xa . Tho 13 trang thai
khong vui khong budn ctia cam xtc ¢ khi tao nén sy 1anh dam. Hanh x4 1a sy quan
binh khach quan, khong thién vi. Chur xa trong “ttr, bi, hy, x4 chi cho hanh xa. Va
xa vo luong tam 14y chiing sanh 1am d6i tuong.
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